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Edito du Maire

Chères Trégromoises, chers Trégromois,

Fort du succès du premier numéro de KELOU TREGROM, et à la demande d'une grande partie des
Trégromoises et Trégromois, nous avons le plaisir de vous présenter ce numéro 2.

Compte tenu des restrictions liées à la situation sanitaire, ce numéro a une fois encore été réalisé par une
équipe restreinte.

L'évolution de cette situation nous rend optimiste et nous laisse penser que pour le futur numéro l'équipe
rédactionnelle sera renforcée et renouvelée, car KELOU TREGROM se veut le journal de tous les
Trégromoises et Trégromois.

Parmi les actions majeures que connaitra notre commune sur le deuxième trimestre, citons l'importante
rénovation de la salle des fêtes, financée à 77% grâce au Plan de Relance du Département, au SDE22 et LTC.
Cette rénovation comprend le désamiantage et la refonte de la toiture avec pose de bacs acier et de panneaux
solaires, ainsi que le remplacement des portes et de l'éclairage (LED). Les travaux commenceront début
septembre et devront impérativement être terminés avant la fin de l'année.

Autre axe majeur du développement de la commune, nous poursuivons le programme d'amélioration de la
voirie. Cette année, les travaux seront réalisés sur la voirie communale de Traou Styvel jusqu'à Pors Plumet,
ainsi que sur la voirie communale de Kernotériou jusqu'à Keravel Huellan. Ces travaux seront complétés par
un programme de PATA pour des améliorations ponctuelles.

Après la mise en place d'une nouvelle structure de jeux, financée pour 80% par le premier Plan de Relance du
Département, les portails de l'école seront remplacés avec l’aide d’un financement à hauteur de 30% par la
DETR.

Par ailleurs le remplacement des fenêtres de la maison Chauvel 2 ainsi que son isolation (subventionné à
hauteur de 40% par LTC) sont en cours de réalisation.

Durant ces derniers mois, Danièle, Michel et Yannig ont œuvré pour trier et classer les archives communales.
Ceci permettra de les conserver en bon état et d'y accéder plus facilement en tant que de besoin.

L'évolution de la situation sanitaire dont je fais mention au début de cet éditorial, qui peut raisonnablement
engendrer un certain optimisme, nous permet d'ouvrir dans ce numéro la rubrique "Evènements à venir". Ils
sont nombreux et variés, et espérons que tout le monde trouvera plaisir à y participer.

Le deuxième semestre verra également les rues de Trégrom s'enrichir de photos anciennes (à l'instar de ce qui
a été réalisé sur le parking de la Plage) ainsi que d’un panneau signalétique avec plan de la commune.

Prenez soin de vous et bonne lecture

Jean François LE BRAS
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Conseil Municipal

COMPTE ADMINISTRATIF 2020 – BUDGET COMMUNAL

Il est proposé au Conseil Municipal après que Monsieur le Maire se soit retiré, de voter le compte administratif 2020 de la
commune qui indique les chiffres suivants :

SECTION de FONCTIONNEMENT : Dépenses : 355 572.77 €
Recettes : 471 992.84 €
Soit un excédent de fonctionnement de l’exercice 2020 de : 116 420.07 €

SECTION D’INVESTISSEMENT : Dépenses : 187 582.58 €
Recettes : 194 156.02 €
Soit un excédent d’investissement de l’exercice 2020 de : 6 573.44 €

AFFECTATION DU RESULTAT D’EXPLOITATION DE L’EXERCICE 2020 – BUDGET COMMUNAL

-un résultat de fonctionnement de l’an 2020 de : + 121 420.07 €

Résultat de l’exercice 2020 : 116 420.07 €
Résultat reporté 2019 : + 5 000,00 €

- un résultat d’investissement de l’an 2020 de : + 14 119.64 €

Résultat de l’exercice 2020 : + 6 573.44 €
Résultat reporté 2019 : + 7 546.20 €

VOTE DES TAUX D’IMPOSITION

Ressources de la Fiscalité Directe Locale Taux 2021
Taxe sur le foncier bâti 21.70 %
Taxe sur le foncier non bâti 72.50 %

VOTE DU BUDGET PRIMITIF 2021

SECTION de FONCTIONNEMENT à la somme de : 460 237.79 €
SECTION d’INVESTISSEMENT à la somme de : 516 302.66 €

COMPTE ADMINISTRATIF 2020 – BUDGET CHAUFFERIE

SECTION de FONCTIONNEMENT : Dépenses : 19 284.61 €
Recettes : 17 872.40 €

Soit un DEFICIT de FONCTIONNEMENT de CLOTURE de : - 1 412.21 €

Comptes rendus des Conseils Municipaux

L’intégralité des comptes rendus des Conseils Municipaux est disponible et téléchargeable sur le site internet de la
commune à l’adresse suivante :

w w w . t r e g r o m . f r / i n d e x . p h p / v i e - m u n i c i p a l e / c o m p t e s - r e n d u s - d u - c o n s e i l
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Ecole

Actualité

Cette année, les élèves de CM1 et CM2 ont écrit de nombreux textes libres. Ces textes sont ainsi nommés car ni le thème
ni la forme ne sont imposés, les élèves peuvent ainsi laisser libre cours à leur inspiration et ils en ont bien profité. Ils ont aussi
commencé à échanger leurs productions avec des élèves de la circonscription de Guingamp Nord. Voici un petit extrait de
ce dont ils sont capables...

Nous vous en souhaitons bonne lecture.

Journal du Père Noël stagiaire par Isaac

Le journal du père NOËL stagiaire

LUNDI
Cher journal, j’en peux plus, j’ai eu un accident de traîneau, mais c’est pas ma faute, si Olaf avait gardé son nez allumé, on
n’aurait pas foncé dans un arbre !

MARDI
S’il te plaît, journal, ne te moque pas, j’ai été attaqué par des enfants, ils avaient des boules de neige ! Elles étaient très
froides.

MERCREDI
Allez-y, moquez -vous, je suis allé voir la fabrique de sucres d’orge et devinez quoi ? Je suis tombé dedans, c’est le lutin, il a
poussé tout le monde voilà ce qui arrive !

JEUDI
Cette fois je suis resté coincé dans une cheminée, franchement, les architectes de nos jours !
Bon, je dois te laisser, j’ai de la cendre dans les oreilles, mais surtout, je dois prévenir les parents de faire ramoner leur
cheminée.

VENDREDI
J’ai confondu les lettres avec ma serviette, mais c’est le facteur! Il aurait dû les mettre dans ma boite aux lettres. Bon, c’est
vrai que j’en n’ai pas. Mais quelle idée de les mettre à côté de mon repas !

SAMEDI
Je me suis trompé de cadeaux. J’ai donné : au militaire une barbie, au président une « game-boy », un nounours à Mickaël
Jackson et un éléphant rose à une école. Bref, je suis un peu tête en l’air !

DIMANCHE
Fini l’entraînement, je me suis dit. Mais ça s’est pas passé comme prévu, je me suis fais piéger par un certain garçon Bêtise.
Je ne sais pas ce qui s’est passé, je passais par la porte (j’ai trop de mal avec les cheminées) et hop! Je me suis retrouvé
la tête en bas. Heureusement qu’à minuit on m’a libéré, en tous cas je démissionne!

Devinettes envoyées aux élèves de Belle Isle en Terre :

On me porte au travail et à l’école depuis 2020 mais pourtant on ne m’aime pas. Qui suis-je ?

On me brise quand on me dit. Qui suis-je ?

Je suis gros, rouge, je suis tellement paresseux que je n’apparais qu’une fois par an et je dis parfois : « Oh, Oh, oh ! » Qui
suis-je ?

Réponses :

Vendredi 28 mai 2021, Maria Diaz, une auteure et illustratrice
d’album pour la jeunesse, est venue passer la journée à l’école.
Cette expérience très enrichissante a permis aux élèves de
s’essayer à l’illustration et à la production de récit avec l’aide
d’une professionnelle.

(lepèrenoël,lesilence,lemasque)
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Fenêtre sur Madagascar

L’Ecole de Trégrom a une fenêtre sur
Madagascar

Nous allons correspondre avec une école à
Anjanojano.

En février dernier, j’ai été contactée par Mme
Irène PETIT, habitante de Trégrom. Fondatrice et
présidente de l’association Docenda, elle nous a
proposé de correspondre avec des élèves de
l’école qu’elle a crée à Madagascar. Avec l’accord
de ma collègue, je me suis empressée
d’accepter. Je cherchais depuis deux ans à
établir des échanges avec une école notamment
en Afrique. Cette offre ne pouvait donc pas mieux
tomber et ce d’autant plus que Mme PETIT est
une médiatrice très dynamique, ce qui nous
facilite beaucoup les choses !

Nos élèves ont déjà écrit des lettres pour se présenter chacun et nous
avons reçu nos premières réponses la semaine dernière. Ces
échanges vont permettre aux enfants des deux écoles d’écrire dans de
réelles conditions, « et puis d’apprendre leur mode de vie, c’est loin
Madagascar, ils ne vivent pas comme nous » complète Andromahi,
élève en CE2. « C’est bien parce qu’on ne peut pas discuter avec des
gens de Madagascar tous les jours ! » surenchérit Madenn, élève
aussi de CE2. « Peut-être
qu’ils nous apprendront
leur langue », suggère
Gaspard, élève de CE2,
« et à tresser des nattes
pour le sol » rajoute une
camarade. « On pourrait
leur faire découvrir des
chansons, des poésies,
des histoires, et des
recettes de cuisine … des
crêpes ! » énoncent les
enfants de la classe de CP
et CE.

Les idées ne manquent
pas !

Outre de découvrir de nouveaux paysages, ce sera aussi l’occasion pour les plus grands de se rendre compte de la précarité
de certaines régions du monde … Déjà le fait de savoir qu’ils n’ont pas l’électricité ni l’eau courante questionne nos jeunes
élèves.
Dans le futur, nous aimerions développer des actions de solidarités et pourquoi pas un jour emmener de jeunes Trégromois
sur les plages d’Anjanojano rencontrer nos amis, comme l’a déjà fait Mme PETIT avec ses propres élèves. J’espère que ce
partenariat aura la vie longue et que nous apporterons autant de joie et de rêve à nos amis malgaches qu’ils nous en apportent.

Nadège Griffart (enseignante en CP/CE1/CE2)
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Communiqué des associations

Club de Bricolage

Le club de Bricolage se réunit tous les jeudis après-midi
dans la salle située au-dessus de la bibliothèque à partir
de 14 heures. Il est ouvert à toutes et tous.

Nous y pratiquons la couture, le tricot, le crochet ; nous
élaborons des cartes brodées, des décorations de Noël,
etc. Tout peut être traité à la demande, sans thème
imposé.

Chacun peut amener ses idées, avec pour objectif de
partager le savoir-faire et d’acquérir de nouvelles
techniques permettant à toutes et tous d’accroître ses
connaissances.

Association Shambalha

Présente sur la commune depuis 2017, l’association propose
des cours de yoga pré natal et yoga post partum.

Yoga pré natal : pour préparer une naissance dans la com-
préhension et l’accompagnement de tout ce qui se joue au
niveau physique, émotionnel et spirituel,

Yoga post partum : savoir revenir de ce grand passage
qu’est la naissance en apprivoisant son nouveau corps, sa
nouvelle vie, et en composant le duo-maman-bébé de
manière fluide et harmonieuse.

Yoga pré-natal : le lundi de 10h15 à 11h30
Yoga post-natal : le jeudi de 10h15 à 11h30
Lieu : Kerampoudou – 22420 Trégrom

Tarif : 12 euros la séance ou forfaits 5 séances 55 euros + 5
euros d’adhésion

Gestes barrières et consignes sanitaires respectés.

Contact, renseignements : Pauline Beau
02 96 35 95 40
pauline.beau9@gmail.com
www.paulinebeau.fr/
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Association Jackie Pall

L'association Jackie Pall - Theater Group vient tout juste de poser ses bagages à Trégrom après 10 ans de rêveries à la recherche d'un lieu idéal ! Et
c'est bien ici que ses artistes, artisans et paysans s’attelleront à la réhabilitation d'un hangar agricole pour en modeler des espaces de création qui
accueilleront bientôt des créateurs et créatrices venus de toutes parts pour des sessions de résidences.

La "résidence", dans le jargon, c'est le moment où les équipes artistiques occupent un espace propice à l'écriture, à la recherche, et où bien souvent,
ils ont l'occasion de travailler et de vivre en un même lieu. Dans ce nouveau lieu en devenir : salle de répétition, atelier de construction, cuisine collec-
tive, jardin potager, bureaux et logements cohabiteront, décloisonneront les disciplines et feront se rencontrer les publics. Vous, spectateurs, pourrez
aisément profiter des divers évènements organisés par l'association : lectures, enregistrements, spectacle en recherche "work in progress", exposi-
tions, installations, visite du potager... mais aussi marché d'artisans et
producteurs, vides greniers, bals ...! Les initiatives d'associations lo-
cales sont également les bienvenues dans une démarche participa-
tive afin que chaque citoyen y trouve sa place !

Fanny, Joris, Noémie, Julien et Marina sont les joyeux coordinateurs
de ce nouveau lieu de vie et proposeront, en outre, dès l'automne pro-
chain, des ateliers jeunesses ouverts aux enfants de Trégrom et de
ses alentours.

Aussi ! Dès septembre, il semblerait qu'un spectacle en tournée
puisse se tenir dans ce lieu si la situation sanitaire le permet ! Petit
avant goût : une joyeuse équipe de musiciens/conteurs/vidéastes du
nom d'Organic Orchestra déplace son spectacle à vélo et recharge
ses batteries, ce qui lui permet de jouer ONIRI 2070 en pleine nature
et sans électricité... Croisons les doigts, plus d'infos à venir dans les
boites aux lettres..!

A très bientôt !

Association Les Coloriés

Les coloriés
Notre vocation est de cultiver le potentiel de chacun en explorant nos capacités
physiques énergétiques et mentales.

Demeurant à Trégrom depuis 2020, « les coloriés » est une association créant
et développant des évènements artistiques et culturels.
Elle est caractérisée par la diffusion des arts traditionnels asiatiques.

Nous proposons :
- Qi gong comme axe de travail principal pour accéder aux qualités
d'autorégulation énergétiques de santé afin d'acquérir progressivement la maîtrise
de l'énergie vitale.
- Tai chi chuan comme art martial interne s'appuyant sur les principes du Qi gong
et favorisant le développement de la puissance corporelle.
-Kung-fu comme approche de la voie interne pour les plus jeunes, un excellent
système d'auto-défense et de connaissance de soi.
-Tsigra, Bagua zhang et xing yi chuan sont d'autres disciplines internes qui
pourront être proposées sous forme de cours ou de stages.

Mathieu vous enseigne ces disciplines tout en sachant s'adapter aux possibilités de chacun.
Ces cours sont ouverts à tous !
Deux séances d'essai sont offertes.
Comme tous, nous devons faire face aux restrictions dues à la
crise sanitaire et nous sommes donc confrontés à la réorganisation
des créneaux horaires. Normalement, les cours et stages se font
dans la salle des fêtes de Trégrom, actuellement ils se déroulent
en extérieur .

Horaires

Lundi :17h - 18h Kung-fu enfants
Lundi :18h - 19h30 Qi-gong
Lundi :19h30 - 21h Tai-chi chuan

N.B : - Pour l'année 2021-2022 les horaires changeront. Nous
prévoyons d'ajouter un cours de Kung-fu pour les adolescents.

Contacts:
Facebook : « Qi gong et arts internes Bretagne »

Téléphone : 0637986351
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Le quizz du Patrimoine

Les lieux insolites à Trégrom…..

Lors d’une promenade dans les chemins creux de Trégrom, on peut s’arrêter un moment tout près de cette
fontaine. Mais où se trouve-t-elle ?

La chapelle qui se dressait non loin de là a disparu depuis bien longtemps, mais ses pierres ont été réutilisées
pour en reconstruire une autre. Mais où ?

A quel saint étaient dédiées chapelle et fontaine ?

Nous attendons vos réponses (asso.patrimoinetregrom@gmail.com) et vous remercions d’avance.

Evénements à venir

Le retour à une vie presque normale semblant se dessiner, soyons optimistes et regardons l’avenir et l’agenda des évènements
à venir :

- "Faites de la Musique" scène ouverte au parc Chauvel, le lundi 21 juin 2021 à partir de 18h (organisation conjointe Kercarenat
et Trégrom Terre Solidaire). Chaque musicienne et chaque musicien repartira avec un plant offert par la Carotte Sauvage.

- Nettoyage des chemins de randonnées piloté par associations du Trail du Viaduc, le 3 juillet (RV à 9h à la salle des fêtes).

- Kermesse annuelle de l’Amicale Laïque, sur le terrain derrière la salle des fêtes, dimanche 4 juillet (la kermesse aura lieu avec
ses stands traditionnels). Tirage de la tombola à 17h.

- Fête du Leguer (entretien du petit pont romain) le 10 juillet à 14h30 (RV à la Plage).

- Arrachage de la Balsamine le long du Leguer (de 9h à 12h le 17 juillet). RV à la salle des fêtes.

- Exposition d'art, salle des fêtes, Trégrom, du 17 juillet (vernissage à 17h) au 1er août 2021 (organisation Kercarenat).

- Vide-greniers, autour de la salle des fêtes de Trégrom, 15 août 2021 (organisation Kercarenat).

- Spectacle de Cirque Nature de la compagnie Herborescence qui présentera son nouveau spectacle "Sittelle"(organisation
conjointe Kercarenat et Trégrom Terre Solidaire) - le 28 août sur le site de la Carotte Sauvage.

- Moules-frites à la salle des fêtes le 21 Août 2021. Evenements organisé par l’Association du Patrimoine.

- L’association Trail du Viaduc organise sa première Rando Gourmande le samedi 4 septembre. Départ du parking de la salle
des fêtes entre 17h30 et 18h30. Inscriptions et renseignements au 06 23 82 22 41 ou trailduviaduc@gmail.com

- Exposition d'art, Les Halles, Belle-Isle-en-Terre, du 11 septembre (vernissage à 17h) au 19 septembre (organisation
Kercarenat).

- L'association Trégrom Terre Solidaire proposera le samedi 25 septembre sa 10ème journée Bien-Être qui sera consacrée aux
techniques de jardinage et qui aura lieu à la ferme de La Carotte Sauvage.

- Fête de TREGROM les 2 & 3 octobre 2021 organisée par le Comité des Fêtes.
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Celestin Robaglia - Ecrivain

En 2008, Célestin Robaglia quitte
Paris pour venir s'installer à
Trégrom. Il travaille d'abord en tant
que graphiste-illustrateur, avant de
devenir écrivain. Son premier
roman, Promets-moi d’être
heureux, paru en 2018 aux éditions
Solar, puis chez Pocket en 2019,
est une fiction qui évoque par
certains aspects son propre
parcours. Elle raconte l'histoire de
Gabriel, un jeune homme enlisé dans sa routine parisienne qui quitte
tout pour partir en Bretagne afin de réaliser son rêve de créer un lieu
où vivre en harmonie avec la nature, et par là, avec lui-même.
Son deuxième roman, L'apprenti Bouddha, paru en 2020 chez le
même éditeur et dont il a réalisé les illustrations, reste dans cette
veine de quête de sagesse intérieure, teintée d'humour. On y suit
Léo, un jeune trentenaire qui vit encore chez sa mère où il passe ses
journées à jouer aux jeux vidéo et à lire des BD. Jusqu'au jour où des
moines bouddhistes lui apprennent qu'il est la réincarnation de leur
grand maître…

Iolo - Auteur Compositeur Interprète

Après avoir mis un terme à mes études et enchaîné les petits boulots, j'ai
pris le tournant pour la musique en 2013 en tant qu'auteur compositeur
interprète de chansons folk sous le pseudonyme de Fingers and Cream.

3 disques sont sortis entre 2013 et 2017
et j'ai eu la chance de pouvoir les
défendre sur scène aux 4 coins de la
France
Depuis 2018, j'officie à la guitare et à la
co-composition dans le duo blues rock
trégorrois The Chapas. Nous avons sorti
un premier album éponyme en 2019
(entièrement enregistré et produit à
Trégrom, à la maison). Nous travaillons
actuellement sur un nouveau disque qui
sera aussi réalisé ici en attendant de
reprendre les tournées.
J'ai également eu la chance de mixer
l'album 'Open Water' du canadien David
E.White durant le premier confinement

ce qui m'a donné l'envie de développer mes compétences dans ce
domaine. J'envisage, à l'avenir, de proposer des services
d'enregistrement et de mixage pour les musiciens d'ici et d'ailleurs en
parallèle des projets de création.

The Chapas - https://www.facebook.com/thechapasphere
Fingers and Cream - https://www.facebook.com/fingersandcream
07 88 05 12 38

Monique - Peintre

Le pastel et l'huile sont
mes techniques de pein-
ture en tant qu'amateur.

Je m'inspire de mes pho-
tos et quelquefois c'est à
l 'extérieur que je peins "
sur le vif".

Nom du tableau : la
pêche aux " trésors"

Mouche - artiste artisane métallière d’art

Moi, c'est Mouche, Stéphanie Dussart de mon vrai prénom,
a r t i s t e - a r t i s a n e
métallière d'Art.
Mon activité est mixte
et éclectique. Je crée
divers objets de dé-
coration pour l'inté-
rieur et pour l'exté-
rieur : des luminaires,
des objets utilitaires
insolites, des sus-
pensions, de la déco
pour le jardin, mais
aussi des sculptures,

petites, moyennes ou grandes! J'aime utiliser du métal de ré-
cupération, le transformer et l'intégrer dans mes créations se-
lon l'inspiration qui peut venir de l'univers poétique, des états
d'âme, de la nature ou de l'imaginaire d'un autre monde...
J'aime aussi, puisque ma formation de départ, métallière
serrurière et monteuse en bronze, me le permet, répondre à
des commandes de diverses natures : sculptures
personnalisées, décorations sur-mesure, mobilier, verrières
d'intérieur, luminaires et tant d'autres choses possibles!
J'ai commencé à me former en 2006, ai travaillé en entreprise
jusque 2016 et suis à mon compte depuis 2017.
J'habite à Trégrom et mon atelier est à Cavan.
Mon site internet : www.mouche-metal.fr
mon numéro : 06-75-39-36-95 "

Jean-Jacques Chollet - Comédien metteur en scène
auteur de poèmes et de nouvelles

Comédien, metteur en scène, auteur de poèmes et de nouvelles, j'écris
les images qui me passent par le cœur, avec des mots simples et la mu-
sique de ces mots tourne sur le manège de la vie.

Dans mon recueil "LE CHANT DES SECRETS", on trouve des poèmes
inspirés par le Trégor et écrits à Trégrom. Ces textes évoquent les vil-
lages , les bords de mer, les saisons, les jardins...
Notre village m'a inspiré plusieurs poèmes.

Mon autre recueil "C'EST JOLI QUAND Y A PERSONNE" rassemble
des œuvres de jeunesse et beaucoup d'autres où l'on retrouve tous les
âges de la vie: l'école, les amours enfantines, les délires de l'adoles-
cence, le théâtre, les voyages...

De scène en scène, je sème
aussi mes poèmes tendres
et satiriques dans les es-
prits encore ouverts à la li-
berté de rêver.

La vie des artistes
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Galerie Photo
Ballade printanière de l’école

TREGROM et son manteau neigeux (février 2021)
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COVID 19

Convention AXA
La commune de Trégrom, en la personne de Monsieur le Maire Jean François LE BRAS, a signé une
convention "Santé Communale" avec AXA Epargne et Protection, dans le but d'offrir aux Trégromoises et
Trégromois la possibilité de souscrire une mutuelle adaptée à des conditions tarifaires particulièrement
avantageuses (ristourne très importante sur la tarification standard du groupe).

Si cette opportunité s'adresse en premier lieu aux retraités, agriculteurs et professions libérales, elle peut
dans certains cas intéresser les salariés pour lesquels la participation employeur est faible. Une dizaine
de famille Trégromoise a déjà saisi cette opportunité.

N'hésitez pas à contacter Audrey RIMEUR au 07 87 34 46 15 pour toutes informations complémen-
taires ou pour un premier rendez-vous.

Déplacements hors domicile
Fin du couvre-feu.
Rassemblements en extérieur
Plus de limitations dans le respect des me-
sures barrières.
Restaurants
100% de l’effectif autorisé dans le respect
des mesures barrières et de distanciation.
Restauration des hôtels et des hôtels
d’altitude100 % de l’effectif autorisé dans
le respect des mesures barrières et de
distanciation.
Cinémas, salles de spectacles en confi-
gurationassise, théâtres, cirques non fo-
rains
100 % de l’effectif autorisé dans le respect
desmesures barrières. Règles de distancia-
tion applicables dans les espaces de circu-
lation. Règles définies pour les hôtels, cafés
et restaurants pour l’activité de restauration.
Utilisation du pass sanitaire au-delà de1000
personnes(sauf cinémas).
Magasins de vente, commerces et
centres commerciaux
100% de l’effectif autorisé dans le respect
des mesures barrières et de distanciation.
Marchés ouverts et couverts
Pas de jauge. Application des mesures bar-
rières et de distanciation.
Bibliothèques, centres de documenta-
tion,médiathèques, consultations d’ar-
chives
100% de l’effectif autorisé pour les espaces
en libre accès.Abandonde la règle d’1 siège
sur 2 en place assise dans le respect des
mesures barrières et de distanciation dans
les espaces de circulation.
Musées, monuments, centres d’art,
salles d'expositions culturelles tempo-
raires 100% de l’effectif autorisé dans le
respect des mesures barrières et de distan-
ciation.

Établissements sportifs de plein air
Pour les personnes pratiquant une activité
sportive : sports avec contacts pour tous les
publics.
Pour les spectateurs : application de 100%
de la jauge autorisée et des mesures bar-
rières. Utilisation du pass sanitaire au-delà
de 1000 personnes.
Plafond maximal fixé par le préfet selon les
circonstances locales.
Établissements sportifs couverts
Pour les personnes pratiquant une activité
sportive : sports avec contacts autorisés
pour les publics non prioritaires.
Pour les spectateurs : application de 100%
de la jauge autorisée et des mesures bar-
rières.
Utilisation du pass sanitaire au-delà de 1000
personnes. Plafond maximal fixé par le
préfet selon les circonstances locales.
Pratiques sportives en extérieur(hors
compétitions)
Plus de limitations.
Lieux de culte (cérémonies religieuses)
100% de l’effectif autorisé. Application des
mesures barrières.
Lieux de culte (activités culturelles)
100% de l’effectif autorisé. Application des
mesures barrières.
Mariages et PACS (cérémonies en mai-
rie) 100% de l’effectif autorisé. Application
des mesures barrières.
Cérémonies funéraires en extérieur
Plus de limitations.
Débits de boissons
100% de l’effectif autorisé (assis) dans le
respect des mesures barrières et de distan-
ciation.
Pas de consommation ni de service au bar.

Salles à usage multiple en configuration
debout (salles des fêtes, salles polyva-
lentes…)
Utilisation du pass sanitaire au-delà de 1000
personnes. Plafond maximal fixé par le
préfet selon les circonstances locales.
Salles à usage multiple en configuration
assis (salles des fêtes, salles polyva-
lentes…)
100 % de l’effectif autorisé dans le respect
desmesures barrières. Règles de distancia-
tion applicables dans les espaces de circu-
lation. Règles définies pour les hôtels, cafés
et restaurants pour l’activité de restauration.
Utilisation du pass sanitaire au-delà de 1000
personnes.
Festivals oumanifestations se déroulant
dans l’espace public
Avec jauge de 4 m2 par festivalier dans une
limite de personnes définie par le préfet en
fonction des circonstances locales.
Utilisation du pass sanitaire au-delà de 1000
personnes lorsque possible.
Loisirs indoor (bowlings, salles de jeux,
escape game)
100% de l’effectif autorisé dans le respect
des mesures barrières et de distanciation.
Accueils collectifs de mineurs(colonies
de vacances…)
À compter du 20 juin et jusqu’à la rentrée.
Ouverture des ACM avec et sans
hébergement (centres de vacances, centres
de loisirs, séjour de cohésion SNU,colonies
de vacances en petits groupes).
Résidences de tourisme, campings Hé-
bergements individuels ou familiaux : ou-
verts. Espaces collectifs : selon disposi-
tions applicables à la nature de l’activité
(restauration, bar, piscine,etc.)

L’horizon s’éc�aircit, voici que�ques unes des nouve��es dispositions app�icab�es à compter du 30 juin 2021
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Portrait de Andrée Soulimant

Vie Locale

Dans ce numéro, nous vous proposons le portrait d’une personne
embléma�que de Trégrom, à savoir Andrée SOULIMANT.

En effet, nombreux sont les habitants du village à connaître la très
a�achante Andrée qui vient de compter son quatre-vingt sixième
printemps de Trégromoise, étant née dans la pe�te maison de
bourg qu’elle occupe toujours.

Sa prime jeunesse était "heureuse et pure", bien que sans luxe et
marquée par la douloureuse perte d'un pe�t frère, par� à l'âge de
18 mois.

A l'époque, Trégrom comptait 2 boulangeries, 7 bistrots, 1 épice-
rie/Alimenta�on générale, c'est dire si le village pouvait être ani-
mé…

L'école Saint Antoine, qu'elle fréquentait pour sa scolarité, comptait alors une quarantaine d'élèves.

Elle y travaillera plus tard comme can�nière auprès de Sœur Rose (Filles du Saint Esprit) pendant deux ans.

Sa vie professionnelle se poursuit ensuite en une succession variée d'employeurs :

- 2 ans pour un vétérinaire à Plouaret
- Pendant 22 ans, elle faisait les "saisons" essen�ellement sur la côte, comme fille de salle et femme de chambre : 3

ans au "Vieux Puit" à Trébeurden devenu aujourd'hui maison de retraite, 14 ans à l'Hôtel Armorik à Trégastel. Les
pourboires qu’elle y collectait seront remis à ses parents , "pour me�re du beurre dans les épinards", son père étant
ouvrier . Une saison à Locquirec qu'elle a dû interrompre pour rester auprès de sa mère souffrante, 4 ans au Café
Resto à Pluzunet

- 4 ans ensuite comme personnel de maison pour un ar�san de Pluzunet, puis 4 nouvelles années pour un commer-
çant de Plouaret.

- Enfin, avant que l'heure de la retraite ne sonne, Andrée a travaillé durant 14 ans à la maison de retraite de Ploune-
vez-Möedec.

A l'âge de 30 ans, Andrée passe son permis de
conduire. Elle ob�ent son code dès la première fois
mais le sésame ne lui est délivré qu'après la cin-
quième tenta�ve, se plait-elle à le rappeler en riant
encore.

Elle acquiert alors une première 2CV d'occasion, puis
en 1986 une neuve, avec laquelle elle circule encore
aujourd'hui. Et oui, sa deudeuche a 35 ans, 125000
kms mais l'emmène encore assez régulièrement à
Belle-Isle en Terre (au marché bio qu'elle fréquente
assidûment) ou ailleurs.

Après une vie partagée entre son premier amour à
Lannion la semaine et son frère à Trégrom le week-end, Andrée vit aujourd'hui seule, bercée par le souvenir d'une jeunesse
"belle et pure", mais avec de nombreuses visites (amies, famille ou voisinage).

Longue vie à Andrée !!
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Trégrom possède effectivement un joyau : le Léguer. Sa rive droite constitue la limite ouest de la commune.

Classé « Rivière à poissons migrateurs de 1ère catégorie », ce cours d'eau est l'un des plus renommés en
France car il accueille une population significative de saumons atlantiques et une très bonne densité de truites
farios totalement sauvages.

Ainsi, on n'a jamais procédé à un empoissonnement dans ses eaux : une plus-value exceptionnelle !

En conséquence, la pêche doit s'adapter à cette ressource existante, ce « patrimoine hors du commun », afin
de la préserver, ceci grâce à une gestion et une réglementation strictes *.

Depuis 2017 notre rivière est labellisée « Rivière Sauvage » en ce qui concerne le tronçon qui part de sa source
(près de Maël Plestivien) jusqu'à la plage de Trégrom.

C'est un label exigeant que seules une douzaine de rivières en France ont réussi à décrocher et qui suppose une
bonne santé du site.

Non seulement le Léguer est un fleuve généreux mais il offre aux pêcheurs un lieu exceptionnel car ils peuvent
rester immergés dans une nature sauvage toute la journée, ce qui est rare. En effet la rivière est coupée par des
ponts mais jamais longée ni par des routes ni par la voie ferrée.

Sur la commune de Trégrom, nous bénéficions d'un parcours dédié essentiellement aux truites farios sauvages,
à l’exception d'un long linéaire (environ 1 km) en propriété privée.

Les techniques ont évolué : la quasi totalité des pêcheurs utilisent la mouche ou un leurre artificiel avec hameçon
simple, afin de remettre les poissons à l'eau facilement quand la taille n'est pas réglementaire, quand on prend
plus de poissons que ce qui est permis ou bien quand on ne souhaite pas le garder.

Ouverte de mi-mars à mi-septembre, la pêche peut également avoir une fonction économique à ne pas négliger,
en faisant démarrer la fréquentation touristique dès le printemps, car les touristes-pêcheurs « urbains de
proximité » (Rennes, Nantes, Caen, Saint Malo) sont de plus en plus nombreux à apprécier la pêche sur le
Léguer et réservent, dès le printemps, de nombreux hébergements dans la vallée.

Merci à Jean-François Jeandet, président de l'AAPMA
et vice-président de Bretagne Grands Migrateurs,
pour l'entretien très instructif qu'il nous a accordé.

*Voir l'affichage des Arrêtés Préfectoraux
réglementant la pêche en rivière, en mairie et sur le
site AAPPMAleléguer ou celui de la fédération
Départementale de pêche des Côtes d'Armor.

« Une belle truite fario sauvage du Léguer...prête à repartir à la rivière »

Trégrom paradis des pêcheurs
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Evolution de l’agriculture à Trégrom (par Armelle SCOLAN)
Une enquête sur le modèle agricole breton, publiée en avril dernier dans le Télégramme débutait par cette introduction :
« En 50 ans, la Bretagne a connu une grande révolution. Elle est passée d’une agriculture paysanne, quasi autarcique, à une agriculture
industrialisée, exportatrice et adossée à un puissant tissu d’entreprises agroalimentaires. Mais aujourd’hui, le « modèle agricole breton »
doit se réinventer. »

Il est intéressant de voir comment l’agriculture a évolué dans notre petite
commune de 1600 ha au cours des dernières décennies. Les données sur
lesquelles je m’appuie sont des données sorties d’archives de la commune et
de documents officiels.
L’archive la plus ancienne est un bulletin de déclaration agricole datant de
1944.

A cette date, il y avait 154 déclarations, donc 154 exploitations ; les surfaces
allaient de quelques hectares à une trentaine d’hectares pour les fermes les
plus importantes. Au total, étaient répertoriés 197 chevaux, 622 bovins, 124
ovins, 294 porcins, 942 volailles. La superficie totale labourable était de 890
hectares.
J’ai pris l’exemple d’une « grosse » ferme de l’époque (celle de Kernoc’h) : 32
ha dont 21 labourables : on y cultivait 4,5 ha de blé (rendement 40 quintaux à
l’hectare), 1,5 ha d’orge de printemps, 4 ha d’avoine d’hiver, 1 ha de sarrasin,
2 ha de pommes de terre, 1 ha de betteraves fourragères, 1 ha de choux, 1 ha de prairies artificielles, 1 ha de fourrages annuels et 2 ha de
jachères.
Les animaux présents dans la ferme étaient les suivants : 3 chevaux, 15 bovins (1 taureau, 6 vaches laitières, 4 génisses, 4 veaux), 6 ovins,
15 volailles et 10 lapins.
On voit là un exemple d’agriculture paysanne, dont la production visait essentiellement à nourrir la famille. Sans doute quelques ventes à
l’extérieur : pommes de terre, œufs, beurre mais l’essentiel des récoltes et des productions était consommé sur place.

35 ans plus tard, le recensement agricole de 1979 fait état de 83 exploitations agricoles sur une superficie totale de 1069 ha de terres
labourables soit une moyenne de 20 ha par exploitation.
Les cultures ont changé : blé tendre, maïs grain, maïs fourrage et prairies temporaires.
Des animaux ont disparu : plus de chevaux dans les fermes, mais 1 673 bovins, 366 porcs et 38 poulets.

La tendance se confirme dans les années qui suivent comme le montre ce tableau :

Le fait le plus frappant est la diminution du nombre d’exploitations. En 35 ans, de 1944 à 1979, le nombre est divisé par 2 et en 31 ans
de 1979 à 2010, il est divisé par 4. De nombreux sièges d’exploitation ont disparu, les terres sont allées grossir les fermes voisines.
La taille moyenne des exploitations a doublé de 1979 à 2000 et elle continue d’augmenter. La conséquence est une charge de travail
de plus en plus importante poussant à une mécanisation très forte : tracteurs, semoirs, épandeurs connectés, robots de traite, station
météo etc.. font partie du matériel de base de l’agriculteur moyen.

Des exploitations moins nombreuses, plus spécialisées, plus grandes, plus mécanisées, avec des chefs d’exploitation qui pour la
plupart seront en retraite dans moins de 10 ans. : voilà le tableau de l’agriculture actuelle à Trégrom.

En conclusion, on peut se demander si l’évolution de l’agriculture va se poursuivre dans le sens d’une diminution constante du nombre
d’agriculteurs, d’une augmentation des superficies, avec toutes les conséquences que l’on connaît : coût très important des
installations, pollution des sols et de l’eau, rémunération insuffisante des agriculteurs, déprise des terrains difficiles d’accès ou trop
petits.

Soyons résolument optimistes et rêvons ensemble d’une agriculture plus durable, plus rémunératrice, plus ouverte au monde non-
agricole, favorisant les installations de jeunes, et plus soucieuse du bien-être de ses acteurs.

Des signes encourageants apparaissent : aujourd’hui, un tiers des installations se fait en bio et un autre tiers en circuit court.
Mais il faudra des décisions politiques très fortes pour que les tendances actuelles s’inversent et que de nombreuses installations aient
lieu. Il en va de l’intérêt de tous : agriculteurs qui doivent pouvoir vivre décemment de leur métier et non agriculteurs qui doivent pouvoir
compter sur les professionnels des champs pour leur maintenir un cadre de vie agréable.
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Les bons conseils de la Carotte Sauvage

La fane de Carotte Sauvage

Nous voici quittant le mois de juin, le mois au cours duquel les récoltes mûrissent, les jardins prennent forme
et couleurs, les beaux jours se font sentir et les tables s'apprêtent à se couvrir d'opulence gustative. Tandis que
juillet, est à notre porte et sonnent les vacances, ce n’est pourtant pas le moment de s'asseoir sur ses lauriers,
ni au fourneau ni au jardin.
L'équipe de la Carotte Sauvage vous propose une recette avec les légumes de saisons, ainsi qu'une astuce ou
deux aux jardins
Le mois de juillet peut être tendu pour les jardiniers. Il faut jongler avec beaucoup de travail. Il faut penser le
jardin au passé, au présent sans oublier au futur.
Il est préférable d'avoir anticipé votre apport en eau, car le mois de juillet peut être rude pour les plants en fleur
nécessitant beaucoup d'eau. Par exemple, la courge qui, en cas de sécheresse, laissera tomber sa fructifica-
tion. Prévoir un bon paillage ou une récupération d'eau de pluie afin de pallier le manque d’eau.
Ensuite le temps des récoltes sera plus prenant sur votre horaire, entre la fin des petit pois, l'arrivée des lé-
gumes d'été et les salades à manger, vous aurez de quoi commencer vos conserves! Et si vous prévoyez des
vacances, faite profiter de vos récoltes à votre voisinage en échange de bons soins de votre potager.
Déjà il nous faut agir pour les mois d'hiver. C'est le moment de semer les dernières carottes, de planter les
choux d'hiver, sans oublier les poireaux de fin de saison.
Assez bossé ! Et si on mangeait avec tout ça ?
À la carotte sauvage, on a l'habitude de cuisiner rapidement et pour toute l'équipe. Des salades de légumes,
des poêlées de légumes, voir des crudités. On suit ce que le jardin nous offre et on improvise. Notre choix de
recette pour ce mois-ci s’arrête sur un légume qui est souvent considéré qu'en accompagnement, mais qui se
mange sans fin. Alors ? Une idée ?
Le haricot vert !

Le Haricot version asiatique
Ingrédients
� 4 -5 poignées de haricots verts et/ou jaunes
� 60 grammes d’arachides, hachées (voir autant que vous voulez)
� 2 oignons nouveaux verts ou rouge, émincés
� de la coriandre fraîche, hachée
� Sel et poivre, au goût
Les petits plus : fleurs de Bourrache, feuille de Shiso et fleurs de Capucine
Pour la vinaigrette
� 2 c. à soupe de mayonnaise
� 1 c. à thé d’huile de sésame
� 1 c. à soupe de sauce soja
� Le jus de ½ lime

Une fois tous les ingrédients mélangés il ne reste plus qu'à déguster seul ou en accompagnement. Chaud ou
froid , il n’y a plus qu'à !
Il ne reste plus qu'à lancer le BBQ pour y faire griller tofu, poulet, seitan, poisson ! Vous avez le choix.

Bon début de Vacances !
L'équipe de la Carotte Sauvage
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Aire de Camping-Car

L’aire de camping-car de Trégrom a été construite en 2017 par Mr MER
Gilles, employé communal et Mr GARLANTEZEC Hervé Adjoint (et
camping-carriste)

Son coût de revient fut d' environ 7000 euros, à comparer aux 15.000 € que la commune aurait eu à débourser si sa
réalisation avait été confiée à une entreprise privée.

Cet aménagement offre les services attendus par les pratiquants, de plus en plus nombreux, de cette forme de tourisme
itinérant, à savoir :

- Une plate forme de vidange eaux grises et bac pour les toilettes .

- Un point remplissage d'eau potable .

A proximité immédiate, 3 places de parking sont réservées aux camping car pour la nuit .

L'aire est répertoriée dans les 2 principales revues spécialisées :

- Le guide La Rivière ainsi que Park 4 Night .

Hébergements

Moulin du PONT COZ (Gîte en détail sur AirBnB)

Gîte Bulle de Nature (Gîtes de France 22G111708))

La Villeneuve (Chambre d’hôtes) 07 61 00 77 27 / mail : celines.accueil@gmail.com

Ti Pabu (06 87 79 68 58 / mail : crevygurrey@orange.fr)
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CCAS

Les membres du CCAS, élus et bénévoles ont
participé à la collecte du printemps de la
banque alimentaire des Cotes d'Armor
(Plouaret).

Pour situer les enjeux de cette action, il
convient de rappeler quelques chiffres. Cette
année, ce sont 24,3 tonnes de denrées
alimentaires qui ont été collectées par la
banque alimentaire de Lannion, soit une
hausse de 15,2% par rapport à l’année
précédente. Ce sont également 700 bénévoles
et 38 magasins de l’ouest du département qui
se sont mobilisés pour ce grand élan de
solidarité.

Merci à eux et aux innombrables contributeurs
pour leurs dons.

TRI sélectif

Par ailleurs, l’Amicale Laïque de Trégrom
récupère les journaux dans des bacs bleus
disposés près du hangar communal. Le papier
des journaux récupérés permet de produire de la
ouate de cellulose, qui sert comme isolant dans
les maisons. L’argent récolté dans le cadre de
cette collecte est utile pour financer les sorties et
animations scolaires.
Merci de bien respecter les consignes ci-dessous
et surtout, ne mettez que du papier journal !
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Vivre au village
toute sa vie
Prendre souvent
les mêmes chemins
que les renards
et les lapins
sans jamais les chasser
Faire le tour du monde
en tournant
dans le bourg
par les soirs étoilés
Reconnaître
chaque porte
à son bruit
chaque mur
à sa lumière
et partir
comme s’effacent
dans la brume
les derniers jours d’hiver.

Jean-Jacques Chollet

Instant de poésie

Culture

Coup de cœur d’un lecteur

Pour ce numéro, le coup de cœur est celui de Philippe
Fonchin.

« 1793 » de Niklas Natt och Dag

1793. La France vit à l'heure de la Révolution, Révolution
dont l'écho s'entend dans toute l'Europe. Mais c'est dans
la Suède de cette fin du XVIII
ème siècle que nous plonge
ce roman policier. La misère
sociale la plus crue,
renforcée par les rigueurs du
climat, y écrase le petit
peuple de Stockholm.

Un corps mutilé est retrouvé
flottant dans un lac aux
abords de la ville. Deux
enquêteurs, eux même
meurtris par des vies
difficiles, se trouvent par
hasard associés afin de
découvrir la vérité sur ce
crime et rendre justice à la
victime, en dépit de
l'indifférence ou de l'hostilité
de leur entourage.

Construit autour de plongées successives dans le passé
et d'une galerie de personnages d'une grande richesse
psychologique, cette œuvre témoigne aussi d'une
profonde noirceur, reflet de la violence de cette époque et
de cette société. Mais cette description détaillée des
souffrances et des atrocités n'est jamais gratuite. Elle est
de plus servie par une écriture de grande qualité et l'auteur
évite magistralement, dans sa conclusion, le piège du
pessimisme absolu.

1793. Ce qui se fait de mieux dans le genre du polar
historique.

Bibliothèque

2021 devrait être l’année de l’informatisation de la bibliothèque.

Cette action apportera, outre une touche de modernité, une plus grande facilité de travail pour les bénévoles (dont la mission
comporte certes l’accueil du public mais également le renouvellement des ouvrages et leur inventaire), une meilleure gestion du
fond bibliothécaire et surtout un accès plus facile aux lecteurs de l’offre existante à Trégrom mais également aux bibliothèques
des communes voisines associées.
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Horaires d’ouverture de la Mairie

Infos Pratiques

La mairie est ouverte au public :
Du Lundi au Jeudi : de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30
Le Vendredi : de 9h à 12h
La permanence du maire est assurée le Samedi matin de 11h à 12h.

Agents Municipaux

Gilles MER Agent technique à temps plein

Sylvain SALAUN Contrat aidé à temps partiel (30h / semaine)

Isabelle CAVALON Secrétaire de Mairie

Nadine ROGARD Agent communal (30h / semaine)

Anne LEFRANC Agent communal (25h / semaine)

Philippe PASQUIOU Contrat aidé de 6 mois à temps plein (réno-

vation des maisons acquises par la commune)

Assistantes Maternelles

Myriam MORVAN (SALAUN) � 02 96 47 80 99

Carnet rose

Ingrand LANA née le 2 février 2021
Iwann LE PINVIC LE COQUIL né le 22 mai 2021

Etat Civil
Décès

AMOURET Yvette-Marie 29 janvier 2021
LE BRAS Louise 01 mars 2021
GUERNIOU Anne-Marie 14 avril 2021

Mariage

Mr JULOU René-Gui��aume et Mme TH�SE Miche�ine �e 20 février 2021

Urbanisme

Permise de construire : 5

Déc�arations préa�ab�es : 3

Certificat d’urbanisme : 25
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Lotissement

VENDU

VENDU

Il reste en vente 3 lots viabilisés et libres de constructeur

* Surface des lots : de 629m² à 954m²
* Situation : Rue « Hent Braz »
* Environnement calme, cadre naturel et préservé

* École, salle polyvalente, Mairie, commerces à proximité
immédiate

Terrain livré viabilisé : électricité, téléphonie, adduction eau
potable, eaux pluviales, eaux usées (assainissement collectif)

Urbanisme réglementaire : Règlement National d’Urbanisme
(RNU)

Aide pour les primo accédants (Mairie de Trégrom)

RÉSERVATION DE LOTS

Mairie de Trégrom : 02 96 47 92 55 mairie.tregrom@orange.fr

LTC :

SEM LANNION TREGOR
02 96 05 55 80
1 Rue Monge – 22300 LANNION

VENDU

Bastien Morand
Charpente Menuiserie

Bardage Terrasse Isolation

Matériaux sains et
écologiques

Bastien.morand@orange.fr

06.30.87.06.19


