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EDITO DU MAIRE

Chers Trégromoises, chers Trégromois

Vous l'attendiez toutes et tous, KELOU TREGROM est
de retour, comme je m'y étais engagé au début de ce
mandat.

Sa forme est nouvelle et j'espere qu’elle vous séduira.

Bien que je souhaitais impliquer le plus grand nombre,
ce premier numéro a été congu avec une équipe res-
treinte, COVID 19 oblige. Espérerons qu’il en sera au-
trement pour les prochains numéros, que nous essaie-
rons de publier a une fréquence semestrielle.

Je profite de cette tribune pour remercier tous les
électeurs qui se sont déplacé massivement malgré un
contexte sanitaire compliqué et de m’avoir renouvelé
leur confiance ainsi qu’a ma nouvelle équipe.

Lannée 2020 aura été difficile pour tout le monde
avec l'apparition de la COVID et le premier confine-
ment. Pour autant, la vie communale a été maintenue
comme en atteste la fin de 'agrandissement de I'école,
la rénovation de la maison Chauvel, le maintien de
I'ouverture de I'école et la continuité du service public.
A ce titre je tiens a remercier 'ensemble des agents
communaux pour leur mobilisation pendant cette pé-
riode.

Je veux saluer les nombreux nouveaux résidents qui
ont fait le choix de venir s’installer a Trégrom, appor-
tant ainsi leur contribution a la dynamisation de la
commune (effectif de I"école en forte hausse notam-
ment, passant de 30 a 47 enfants). Cet accroissement
de l'effectif de I'école nous a demandé de revoir en
profondeur l'organisation de la vie a I'école avec en
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particulier la transformation de la salle de motricité en
salle de classe, I'aménagement d’une cuisine sur place
pour pouvoir faciliter le travail de I'agent communal
afin de proposer 2 services de cantine, entrainant de
lourds investissements pris en charge a hauteur de

80% par le Plan de Relance du Département.

Parmi les actions majeures conduites cette année, ci-
tons également un important programme de voirie
(Pen ar Pont, moulin du Frout, Croas Deilo, Le Gouer,
Prat Salic).

Lannée 2020 ne m’aura cependant pas permis la réou-
verture du commerce, malgré deux faux départs, ni la
mise en place effective de la fibre, malgré la pression
exercée sur les instances décisionnaires. Espérons que

2021 sera I'année de l'atteinte de ces deux objectifs.

2021 verra la rénovation de la salle des fétes (installa-
tion de panneaux solaires), 'aquisition de 2 maisons
individuelles pour consolider la dynamique du bourg,

et 'étude d’un nouveau programme de voirie.

Enfin, et malgré une attente forte, je ne pourrai mal-
heureusement pas m’adressez a vous lors de la céré-
monie des voeux (en raison des contraintes sanitaires)
mais je vous présente a toutes et tous mes meilleurs
voeux de santé, de réussite et d’épanouissement.

Prennez soin de vous et bonne lecture ...

Jean Francois LE BRAS
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Conseil Municipal

Constitution de I'équipe municipale

Maire
Jean Francois LE BRAS

Adjoints

Daniéle LE BOULANGER - 1¢" adjointe
Hervé GARLANTEZEC - 2™ adjoint

Conseillers Municipaux

Erwan CADIOU

Pascal LEFRANC
Marie-Héléne MATTHIEU
Jean-Yves MONARD
Flora NATIVEL

Martine ROBACHE
Cédric SAUBAUX
Marie-Ange SIEBRECHT

Budget

Compte Administratif 2019 - Commune

SECTION de FONCTIONNEMENT : Dépenses : 315 796,14 € Recettes : 450 567,49 €
Soit un excédent de fonctionnement de I'exercice 2019 de : 134 771,35€

SECTION D’'INVESTISSEMENT : Dépenses : 162 466,18 € Recettes : 145 927,65€
Soit un déficit d'investissement de I'exercice 2019 de : -16 538,53€

Affectation du résultat 2019 - Commune

- un résultat de fonctionnement de I'an 2019 de + 147771,35€
e Résultat de I'exercice 2019 : + 134771,35€
e Résultat reporté 2018 : + 13000,00 €
- un résultat d’investissement de 'an 2019 de + 7546,20 €
Reporté au budget primitif 2020 a la ligne 001
e Résultat de I'exercice 2019 : - 16 538,53 €
e Résultat reporté 2018 : + 24084,73 €

Affectation du résultat de fonctionnement de 'année 2019 au budget primitif 2020 comme suit :

- a I'excédent de fonctionnement capitalisé (article 1068) : 142 771,35€

- au résultat de fonctionnement reporté (ligne 002) : 5 000,00€
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Taux d’imposition 2020
FONCIER BATI : 21,70%
FONCIER NON BATI : 72,50%

Approbation des Budgets 2020 - Commune
SECTION de FONCTIONNEMENT alasomme de: 454516 €
SECTION d’INVESTISSEMENT alasommede: 224759 €

Parmi les principaux investissements réalisés par la commune en 2020, citons :
- Travaux de voirie (64 950 € TTC)
- Travaux a I'école dans le cadre du Plan de relance du Département (32 000 € TTC)
- Extension de I'école (28 000 € TTC)

- Rénovation de la maison Chauvel n°® 2 (20 700 € TTC)

Comptes rendus des Conseils Municipaux

L'intégralité des comptes rendus des Conseils Municipaux est disponible et téléchargeable sur le site internet de la
commune a I'adresse suivante :
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Ecole

Cette année, I'école accueille 47
enfants de la petite section au
CM2.

Nadége GRIFFART, directrice et
Anne-Sophie CANEVET, institu-
trice, enseignent aux CP, CE1 et
CEZ2. Virginie FAUCHE, institutrice,
enseigne aux maternelles, CM1 et
CM2. Mme FAUCHE est secondée
par Anjela TASSEL, ATSEM, et
Anne LE FRANC.

Nadine ROGARD cuisine toujours avec amour les menus de
la cantine. Anne Le Franc aide Nadine le midi pour
les services. Avec 47 éléves cette année, la
cantine se fait en deux services. La cantine
scolaire a été réaménagée ainsi Nadine ne cuisine
plus a la salle des fétes. Le prix du menu est fixé a
2,10€. La Carotte Sauvage fournit les fruits et
légumes en fonction des saisons. Le pain est fourni
{ parl'entreprise PINABEL de Louargat. Les enfants

sont surveillés dans la cour par Gabrielle LE MOAL
a I'heure du midi.

La garderie est surveillée par Nadine
et Anjela. Les horaires de garderie
sont le matin de 7H30 a 8H50 et le soir
de 16H30 a 18H30. Les portes de la
garderie vont étre changées afin de gagner en
lumiére.

L'école a pour projet cette année d'amener les
enfants a la piscine, au cinéma et a I'école de
voile si les conditions sanitaires le permettent.
Un projet « Musique » est aussi d'actualité.

L'école va étre équipée, d'ici quelques semaines, d'une struc-
ture de jeu en remplacement du bac a sable. La municipalité
va également installer dans le bourg un totem pour signaler
la présence d'enfants a proximité.
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Bibliothéque

La bibliotheque de Trégrom a été créée il y a environ 30 ans a l'initiative d'Héléne Carluer.
C'est une bibliotheque municipale qui, a ce titre, bénéficie d'un budget communal de 650 €.

Ty Wy TR T T O e T T R LR T . -
1 g 4 " Elle est animée par 8 bénévoles :

- Héléne Floc'h responsable,
- Joss Fonchin,

- Philippe Fonchin,

- Catherine Maes,

- Adélaide Mésenge,

- Daniele Monard,

- Céline Rivaud

- Armelle Scolan

Ces bénévoles assurent l'accueil du public tous les samedis
matin de l'année de 11h a midi, ainsi que l'accueil des
scolaires le vendredi de 11h a midi.

lls ont aussi en charge I'achat des livres, leur couverture, leur
cotation, leur maintenance.

Environ 90 lecteurs fréquentent plus ou moins réguli€rement
notre joli local. Il n'y a pas besoin d'étre un grand lecteur pour venir emprunter un livre, d'autant plus que le prét est gratuit
et qu'il y en a pour tous les go(ts.

Notre fonds propre s'enrichit d'année en année et comporte des ouvrages trés divers : des albums et BD pour enfants, des
romans, des documentaires, une belle collection de BD adultes.

De plus, un bibliobus de la bibliothéque des Cbtes d'Armor nous préte 2 fois dans I'année 300 ouvrages qu'elle échange au
passage suivant.

Nous nous proposons d'enrichir cette page du journal communal en y présentant le coup de cceur d'un lecteur.

Pour ce premier numéro, voici le coup de cceur d’'une lectrice particulierement impliquée :
Nature humaine de Serge Joncour

Le personnage principal du livre est Alexandre, paysan dans le Lot, sur des terres appartenant a sa famille depuis
4 générations.

L'histoire nous entraine sur une période allant de 1976 a 1999, a la suite de ce jeune homme dans les transformations
énormes de l'agriculture contemporaine.

On voit arriver dans les campagnes des évolutions sociales censées rendre la vie plus facile : le téléphone, la télévision ,
les voitures, de I'emblématique 4L a la GS a suspension hydraulique qui conduit la famille au supermarché « Mammouth »
faire les courses. Mammouth, c'est aussi la grande surface qui achéte les bétes produites dans la ferme d'Alexandre. Mais
cette enseigne qui écrase les prix, n'écrase-t-elle pas aussi les gens?

Autour du jeune homme, gravitent des personnages qui ont une autre vision du monde : son voisin « sage », son amie
bohéme écolo Constanze, des amis révolutionnaires, ses sceurs attirées par les lumiéres de la ville.

En 1976, la campagne est frappée par la sécheresse, en 1999, la tempéte renverse tout sur son passage.
Et entretemps, on voit passer des marées noires, I'accident de Tchernobyl, la catastrophe de la vache folle etc...

Mais les hommes s'entétent, ils défient la nature. Pour combien de temps encore?

Ce roman ancré dans la réalité m'a plu parce que comme Alexandre, je suis fille de paysan et j'ai
vu arriver toutes ces transformations dans les campagnes. J'ai connu ces alertes qui donnent a
réfléchir. Serse foncour
Suivons-nous la bonne voie et d'ailleurs quelle est la bonne voie? La discussion est ouverte. Mature humaine

Serge Joncour méle avec beaucoup de talent grands événements et vie intime..
L'écriture est fluide, bien rythmée, pleine de suspens.

Ce livre fait partie des ouvrages récemment acquis par notre bibliothéque.
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Les associations

Association pour la Sauvegarde du Patrimoine Culturel de Trégrom

Président : Rolland Le Boulanger

L'association a pour but de rénover, entretenir et
mettre en valeur les différents monuments
(chapelle, statues, calvaires et fontaines) du
patrimoine culturel de la commune.

Le projet le plus important en cours est la
rénovation de la chapelle de Christ. Cette chapelle,
inscrite parmi les monuments historiques,
demande une importante levée de fonds
localement. L'association a donc, a cet effet,
proposé des spectacles, des diners et ventes de
crépes. Dés que la situation sanitaire le
permettra, nous reprendrons nos
animations.

Par ailleurs deux statues (Vierge et
St Brandan) ont été restaurées.

Ces statues avaient été volées et
vandalisées. Elles sont visibles dans
I'église de Trégrom.

L'année derniere I'association a participé
financierement a la remise en état du

calvaire de Kergreun, avec le soutien
financier de la mairie.
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Les associations

Amicale des Chasseurs de Trégrom
I —

Président : Monsieur GARLANTEZEC Hervé / 06 37 89 22 50
L’amicale compte 2 chasseuses et 31 chasseurs.

Trois types de chasse sont pratiqués :

- Chasse traditionnelle
- Chasse en battues (sangliers, chevreuils)
- Chasse sous terre (déterrage de blaireau)

Au début du mois de février, 'Amicale des Chasseurs est tenue d’effectuer un comptage de
liévres (4 soirs consécutifs sur tout le territoire de la commune).

Egalement dans le courant de février,
’Amicale des Chasseurs participe au
nettoyage des chemins de randonnée dans
la perspective du Trail.

Le troisieme samedi du mois de mars,
I’Amicale des Chasseurs organise un repas
(jambon a I'os purée).

Autres activités et/ou événements :
- Un élevage de faisan naturel (80 faisans élevés aux grains)

- Remise de médailles de bronze a Louis CAOULAN (90 ans) et Michel MEUNIER (83 ans).

Amicale des Anciens Combattants
]

Monsieur Jean-Pierre CAOUDAL en est aujourd’hui le président.

Les activités de ses membres se concentrent sur leur participations aux cérémonies commémoratives et
a leur soutien lors du trail du Viaduc.

Des la réouverture du restaurant, I'orgnisation du traditionnel repas du 11 novembre pourra reprendre.
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Les associations

Trégrom Terre Solidaire
I —

L'association TTS a été créée en 2014 par des citoyens de Trégrom, voulant faire émerger et
initier des projets humanistes et environnementaux, a I'échelle de Trégrom et des communes
environnantes.

Elle soutient diverses propositions de projets dans les domaines -culturel, N
humaniste et écologique en proposant un soutien humain, logistique, et en matiére | £/ ar
de communication

Depuis 6 ans elle a proposé des stages, des projections de documentaires, des événements
culturels, du soutien scolaire, du co-voiturage, un concours de nouvelles, des journées bien-
étre, le fléchage d’'un sentier de balade, etc...

Chaque année, TTS propose 3 journées Bien-Etre, journées dédiées au bien-étre et & 'environnement. Chaque journée
est le moment de (re)découvrir 2 pratiques complémentaires pour se faire du bien. L'une de ces journées a été I'occasion
de planter une cabane en osier vivant dans le jardin Chauvel.

La prochaine journée Bien-Etre qui est prévue en février sera une journée familiale et sera axée sur le land-art et les jeux
coopératifs.

Cet été, TTS a été a l'initiative d’'un concert de musique irlandaise du
groupe May Bugs (dont fait partie Céline Rivaud violoniste de Trégrom)
dans le parc Chauvel. Ce concert bénéficiait d’'une aide du
département et du soutien logistique de la commune. 200 personnes
ont assisté a cet événement. Ce fut un grand succés et une belle
soirée.

L’association, bien qu’ayant un bureau élu, a toujours veillé & avoir un
co-partage des responsabilités.

Coprésidents : Héléne Floc’h et Yannig Tassel
Cotrésorieres : AudeSo et Armelle Scolan

Contact de TTS : tregromterresolidaire@gmail.com
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Les associations

Kercarenat

L'association Kercarenat est née d'un collectif d'artistes "Art Goat"
qui réalisait des expositions d'art (Belle-Isle-en-Terre, Trégrom). Ce
collectif s'est ensuite retrouvé au chateau de Kerninon a Ploulec'h
pour une nouvelle exposition et a eu I'idée de monter une association
qui prit le nom de Kercarenat (Kerninon, culture, art et nature).

S aaahicialion

Les statuts ont été déposés en préfecture. L'aventure de I'associa-
tion a ainsi commencé, les manifestations se sont multipliées (expo-
sitions d'art, concerts, théatre, jardin collectif, vide-greniers, marché
de Noél, projections de films...). Puis le chateau a été vendu et le
siége de l'association s'est déplacé a Trégrom.

Le bureau est actuellement composé de trois membres :

- Sophie Arguillére (présidente)
- Philippe Gasparini (trésorier)
- Magali Vierne (secrétaire)

Malgré le changement de lieu, I'association continue d'organiser
des événements culturels pour tous sur les territoires du Trégor
(Trégrom) et de I'Argoat (Belle-Isle-en-Terre) avec dynamisme (prés
d'un événement par mois).

Bien que ces derniers temps soient difficiles, I'asso-
ciation a pu maintenir certaines activités, notamment
grace aux élus de Trégrom et au soutien financier ex-
ceptionnel de la Région (via le GIP).

Les activités sont momentanément en suspens, mais
I'association est préte a les redémarrer dés que pos-
sible. Elle a prévu un marché de Noél a Trégrom les
19 et 20 décembre 2020, si les conditions sanitaires
le rendent possible.

La prochaine assemblée générale aura lieu a Trégrom
en janvier 2021.

Pour contacter I'association :

- téléphone : 06 16 12 98 45 (Sophie Arguillére)
- mail : kercarenat@gmail.com
- page Facebook : Association Kercarenat

-10 -
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Les associations

Trail du Viaduc
s —

L'association Trail du Viaduc a été créée en 2019 et a pour objet I'organisation, sur la commune, d’événements sportifs et
d’activités de plein air a but caritatif.

Ses membres sont composés de présidents d’association de Trégrom et de bénévoles fidéles depuis la premiére édition.

Le principal événement que I'association organise est le Trail du Viaduc : une course a pied organisée sur 2 circuits ainsi
qu’une randonnée pédestre.

Ce sont prés de 250 personnes qui viennent chaque année courir ou marcher dans
les chemins de Trégrom.

Ce sont environ 70 bénévoles, principalement des habitants de la commune, qui
s’attachent a accueillir au mieux les participants (nettoyage des chemins, balisage,
accueil des coureurs, sécurité sur le circuit, confection de crépes ....).

La 7éme édition se déroulera le dimanche 07 mars 2021 (sous réserve de I'évolution
de la crise sanitaire).

En attendant I'association met en place une tombola en collaboration avec le Crédit
Mutuel de Bretagne, les billets seront en vente du 16 janvier au 20 mars 2021 auprés des membres de I'association (1.5 €
le billet, plus de 1 000 lots a gagner, tirage les 20 et 21 avril 2021).

Contact par tél ;: 06.23.82.22.41 ou par mail : trailduviaduc@gmail.com

Composition du bureau :

Président d’honneur : Jean Frangois LE BRAS

Président : Nicolas RICHARD

Vice Président : Hervé GARLANTEZEC

Trésorier : Cédric SAUBAUX — Adjoint : Rolland LE BOULANGER

Secrétaire : Emeline BLONDEL — Adjointe : Angélique LE PENNEC

-1 -
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Les associations

Comité des Fétes de Trégrom
I —

Présidente : Karine Le Bonniec J 02 96 47 96 12

Le comité des fétes organise différentes manifestations sur la commune afin de poursuivre sa mission de
divertissement au service de la population.

La principale féte organisée par le comité est sans conteste la féte des Vieux Métiers qui est organisée tous les
ans le deuxieme dimanche d’ao(t, sur le site de la chapelle de Christ. Cette féte a commencé, dans les années
1970, par le battage du blé a I'ancienne. Au fil des ans, des démonstrations de savoir-faire d’artisans sont venues
étoffer cette féte champétre. On y retrouve des démonstrations devant le public de métiers anciens liés a la terre
et a la mer, du folklore breton, etc... La journée se termine par le traditionnel rago(t des moissonneurs.

Le premier week-end d’octobre ont lieu les fétes communales sur trois jours. Nous organisons un repas dansant
le samedi soir. Un vide grenier, le dimanche, sur I'esplanade de la salle des fétes ; ainsi qu'un fest deiz dans
I'apreés-midi. Le lundi laisse place aux animations réservées aux habitants de la commune avec un concours de
boules et le traditionnel casse pots.

Enfin, le deuxieme vendredi de décembre, nous organisons une veillée bretonne ou les « stars » locales ne
manquent pas de nous faire passer une agréable soirée rythmée entre chants, musique bretonne et histoires
dréles ; le tout en breton, évidemment ...

Cette année, en raison de I'épidémie de Covid-19 et des mesures sanitaires en vigueur, nous avons été contraints
d’annuler toutes ces animations. L’an prochain, si la situation sanitaire s’améliore, nous devrions les reconduire:
a savoir, la féte des Vieux Métiers, le dimanche 8 ao(t 2021 ; les fétes communales les 2, 3 et 4 octobre 2021 et
la veillée bretonne le vendredi 10 décembre 2021.

Malgré cette période difficile pour nous tous, les membres du comité vous souhaitent de passer de bonnes fétes
de fin d’'année.

Et surtout prenez bien soin de vous.

-12 -
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Les associations

Amicale laique

L'amicale laique de Trégrom est une association Loi 1901 animée par des
bénévoles et fonctionne grace a des adhérents bénévoles. Chaque
adhérent doit s'acquitter d'une cotisation annuelle de 11 €. Les adhérents se
réunissent une fois I'an a l'occasion de 'assemblée générale. Le jour de
'assemblée, les adhérents élisent le bureau. Pour I'année 2020/2021, nous
sommes trois membres au bureau, Marie Héléne Matthieu, présidente,
Natacha Delerue, trésoriére et Hélene Floc'h, secrétaire. L'assemblée
générale a lieu chaque année en septembre. L'objectif du bureau est |
d'organiser et de superviser toutes les animations et activités proposées par
I'amicale laique. Les activités proposées aux enfants de I'école sont
subventionnées en partie par I'amicale laique. Elle organise tout au long de
l'année des animations (repas festif, vente de pizzas, kermesse, concours
de boules,...) pour pouvoir financer les activités de I'école. L'amicale laique Natacha Delerue - Kristell Poéns - Héléne Floch - Marie Héléne Matthieu
finance également I'achat de trottinettes, de matériel utile a I'école, de jeux

et organise des rencontres conviviales (Noél des enfants avec la venue

exceptionnelle du Pére Noél, golter de fin d'année,...).

Contact Amicale Laique de Trégrom :

Marie Héléne Matthieu
06.09.20.95.78
altregrom@gmail.com

Club des retraités
]

Le club a été créeé le 11 juillet 1979, et a eu comme premiére présidente Mme Simone LE GOFF, sous le
nom de Club des Jonquilles.

Le président actuel est Daniel METAYER.
Pour toutes nouvelles adhésions, vous pouvez le joindre au 06 22 15 68 06.
Le club compte a ce jour une quarantaine de membres, agés de 67 a 94 ans.

Les membres du club se rassemblent tous les 15 jours (le mercredi aprés-midi)
autour de différentes activités au choix :

Jeux de cartes
Triominos
Scrabble

Jeux de boules
Etc ..

Le club organise également plusieurs sorties dans la région chaque année.
Voici les sorties organisées en 2019 (2020 étant une année trés singuliére) :

Elevage biologique d’escargots a Tonquédec

Distillerie Warenghem a Lannion

Biscuiterie MENOU et son musée des métiers anciens et des commerces d’antan a Plougonver
Restaurant asiatique a Lannion

Sortie en autocar a Océanopolis (aquarium géant a Brest)

Les trois premiéres sorties consistaient en des visites commentées avec dégustation.

Un repas de fin d’année cléture chaque saison (quand il est possible, ce qui n’est pas le cas en cette
année 2020).

Les activités reprendront bien entendu dés que les conditions sanitaires le permettront et chaque adhérent
peut amener ses idées.

-13 -
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Vie Locale

Portrait de Nicole de Morchoven

Nicole de Morchoven, une vie dédiée a I’hospitalité

erriére les hauts murs de pierre de I'ancien
D presbytére, dans cet écrin de verdure sculpté

avec soin, une grande dame discréte et
indépendante a redonné vie et chaleur a cette
immense maison en accueillant des visiteurs
pendant prés de trente ans.

Nicole de Morchoven a désormais choisi de prendre
une retraite bien méritée et de quitter Trégrom.

Quand elle a été invitée a mener le
projet de création du chateau-hotel de
Coatguelen (actuel Domaine de
Boisgelin), Nicole avait 41 ans et déja
une belle carriére derriére elle dans le
monde du luxe.

Elle a quitté Paris et s’est embarquée
dans cette aventure au coeur de la
Bretagne avec enthousiasme et a trés
vite cherché un pied a terre dans les
environs pour y réaliser son réve.
Une demeure de charme a elle ou elle
pourrait faire les choses comme elle
'entend.

C’est a Trégrom qu’elle trouve la perle rare. Une
batisse & I'abandon dans un joli village préservé. A
peine a-t-elle visité le rez-de-chaussée qu’elle a le
coup de ceeur pour I'ancien presbytére.

Elle sait que c’est la qu’elle s’épanouira.

Pendant les huit années d’aménagement et de
direction du chateau-hétel, a accueillir ses hbtes de
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marque, du petit-déjeuner a la fermeture du bar,
Nicole méne en paralléle les travaux au presbytéere
et la fondation d’une association, I'antenne bretonne
du Lyceum Club, une prestigieuse fédération
internationale dédiée a I'art et au patrimoine, fondée
en 1903 et dirigée uniquement par des femmes.

En 1992, enfin, les travaux sont achevés, Nicole
entre dans ses murs.

Elle recevra dans le gite et les quatre
chambres d’hétes des visiteurs du
monde entier jusqu’en 2019.

Son quotidien s’organise autour de
ses clients qu’elle considére comme
des invités : le secrétariat, la gestion
de [lentreprise, le ménage, les
courses, la cuisine, le jardin, les
journées sont bien remplies.

Nicole maintient malgré tout une
grande disponibilité pour ces instants
de grace ou le temps s’arréte et laisse la place a de
longues discussions a refaire le monde.

Voyageuse immobile, elle devient un repére sur la
route de ses hoétes qui parfois reviennent chaque
année retrouver celle qui est devenue leur amie.

Nicole commence maintenant la derniére étape de
sa vie, juste de l'autre cété de la riviere, dans une
petite longére, pleine de charme.
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Vie Locale

Rencontre avec Doriane & Julien

Le coin de paradis de Doriane et Julien

ur la route entre Trégrom et Vieux-Marché,
au hameau de Rumadel, une petite longére
a progressivement repris vie depuis quatre

S

ans.

Doriane et Julien, arrivés
tout droit de la Dréme ou
ils vivaient au plus proche
de la nature, ont été
instantanément charmés
par cette petite maison
aux huisseries rouges et
aux jolies pierres.

lls voulaient construire un
lieu de vie en Bretagne,
non loin de leur famille et
suffisamment grand pour pouvoir y élever de nom-
breux animaux. C’est le hasard qui les a pourtant
menés dans le Trégor. lls ne connaissaient pas
particulierement le pays mais I'accueil qu’ils y ont
recu dés le premier jour les a enthousiasmés.

lls navaient pas encore signé le compromis de
vente que les propriétaires leur offraient déja des
bottes de poireaux du jardin.

lls n'avaient pas de compétences particuliéres en
rénovation mais une grande volonté de se former.
Petit a petit, ils ont appris. Entre deux balades a
pied, deux rencontres, ils ont pris le temps
d’appréhender, de comprendre et de faire avec
soin.

C’est un tronc de chéne ridé comme un premier
témoin des lieux qui soutient la cage
d’escaliers. lIs I'ont sorti de la riviere et nettoyé
en douceur et son ondulation rappelle le Léguer
qui I'a si longtemps préservé.

Si la toiture et la pose des fenétres ont été
assurées par l'artisan en bati écologique du
Vieux-Marché, Christophe Bihan, ils ont
entierement réalisé le second ceuvre en faisant
le choix de matériaux écologiques et de qualité.
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Chaque décision a été mdrie et a fait I'objet d’'une
réflexion approfondie : la construction est un sujet
complexe, a la fois colteux et polluant. Il faut tenir
compte de la maniére dont le matériau a été
produit, la fagon de le poser, mais aussi sa
durabilit¢ et les molécules
toxiques qu’il peut émettre.

Toutes ces données ont été prises
en compte pour prendre des
décisions entre qualité d’isolation,
facilité de mise en ceuvre et
critéres esthétiques.

Un vrai casse-téte dont Doriane et
Julien se sont emparés avec
confiance, patience et détermination.

Pendant quatre ans, ils ont vécu sur le terrain dans
une caravane réaménagée confortablement avec
un bardage et une isolation extérieure. Julien s’est
dédié a la rénovation pendant que Doriane
travaillait a la boulangerie Pinabel a Louargat. En
parallele du chantier, le jardin a pris forme,
composé d'enclos pour que chaque famille
d’animaux puisse avoir un espace adapté.
Moutons, chévres, oies, canards, chiens, chats, il
y a du monde !

Un bel équilibre qui leur
a permis de tenir sur la
durée. lls avaient
'expérience d’'une vie a
la campagne ou ils
entretenaient les terres
mais ils découvraient la
réenovation
entierement. Leur belle
énergie associée a de
grandes parts de
pragmatisme et de
sérénité leur a permis
de finaliser ce projet
tout en douceur.
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Infos diverses

COVID 19

Jelimite la transmission du virus
en adoptant la bonne conduite a tenir.

V

Quelques principes simpleset essentielspour limiter la diffusion du virus dans la population :

» Jeme protége et je protége mon entourage en appliquant les mesures barriéres.

» Jeconsulteimmédiatement un médecin en casde signesdu COVID-19, méme s’ils sont faibles ou sij’ai un doute.
 Jefaisle test rapidement sile médecin me I'a prescrit.

» Jem’isoletout de suitesije suismalade ou sij'ai été en contact arisque avec une personne malade.

1 - JAPPLIQUE LES MESURES BARRIERES

« Jeme lave réguliérement * Jene serre pas les mains * Encomplément, je porte un
les mains. et jévite les embrassades. masque grand public quand
» Jetousse ou j'éternue » Jereste a une distance je ne peux pas étre a plus

d’1 meétre d’une autre personne,
des que je suisen présence
d’une personne fragile et

dans tous les lieux ou cela

est obligatoire.

dans mon coude ou d’au moins 1 métre des autres.
dans un mouchoir.

* Jeme mouche dans
un mouchoir a usage unique :
je me lave les mains apres.

2 - JECONNAIS LESPREMIERSSIGNES DE LA MALADIE POUR LESIDENTIFIER RAPIDEMENT

* Fievre (ou sensation de fievre), * Douleurs musculaires * Pour une personne agée,
frissons inexpliquées I’entourage peut constater
une altération brutale de

* Toux, mal de gorge,nez qui coule | * Mauxde téte inhabituels
I’état généralou des capacités

* Difficultés arespirerou une » Perte de I'odorat mentales. de la confusion
sensation d’oppression dans la « Perte du go(t des aliments des chute’s répétées '
oitrine . . . ;
P . . . o, * Diarrhée une aggravation rapide
» Fatigue intense inexpliquée d'une maladie déja connue.
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Les hébergements
I —

*  Moulin du PONT COZ (Gite en détail sur AirBnB)

» La Villeneuve (Chambre d’héte J07 610077 27)

e TiPabu J06 87 79 68 58 / mail : crevygurrey@orange.fr

Idéal pour 2 personnes (il y a place également pour un
enfant), le gite (65 m?) comprend :

- piéce de vie avec cuisine ouverte et cheminée en pierre
- salle de douche et lavabo (WC séparé)

- chambre 20 m2 a I'étage avec un grand lit (linge fourni)
- petit jardin privatif avec salon et barbecue

Convention AXA

La commune de Trégrom, en la personne de monsieur le Maire Jean Frangois LE BRAS, a signé
une convention "Santé Communale" avec AXA Epargne et Protection, dans le but d'offrir aux
Trégromoises et Trégromois la possibilité de souscrire une mutuelle adaptée a des conditions
tarifaires particulierement avantageuses (ristourne trés importante sur la tarification standard du
groupe).

Si cette opportunité s'adresse en premier lieu aux retraités, agriculteurs et professions libérales,
elle peut dans certains cas intéresser les salariés pour lesquels la participation employeur est
faible.

N'hésitez pas a contacter Gwenaélle GODE au 06 45 51 20 65 pour toutes informations complémentaires ou pour un
premier rendez-vous.

Sapeurs Pompiers

En raison de la crise sanitaire, les pompiers ne viendront
pas jusqu’a vous pour vous proposer leur calendier.

Par conséquent, il est a votre disposition en mairie, a coté
d’'une urne dans laquelle vous pourrez y verser vos dons.
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Lannion Trégor Communauté

d’entretien des espaces communaux

évoluent de maniére a ne plus utiliser de
produits phytosanitaires, dans I'objectif premier de
préserver la qualité de 'eau.

D epuis de nombreuses années, les méthodes

En effet, un arrété préfectoral a interdit dés 2008
le désherbage chimique des fossés, caniveaux et
avaloirs, et le plan de désherbage établi par le
Comité de bassin versant a classé une grande
partie du bourg de Trégrom « a risque éleve de
transfert des produits phytosanitaires vers le
réseau hydrographique ».

En 2017, la loi Labbé a renforcé ces dispositions
en restreignant l'emploi des pesticides dans
I'espace public.

Le Schéma d’aménagement et de gestion des
eaux (SAGE) Baie de Lannion quant a lui a pour

objectif I'absence d'utilisation de produits
phytosanitaires pour I'entretien des espaces
communaux.

Le recours aux herbicides chimiques pour
I’entretien des espaces publics n’est donc plus une
option.

S’adaptant a ces évolutions réglementaires et a
cette demande sociétale, les services municipaux
emploient d’autres méthodes d'entretien
désherbage thermique ou mécanique, balayage,
paillages, dans [l'objectif de parvenir au Zéro
phyto.

Cette évolution se traduit parfois par quelques
herbes folles en bordure des trottoirs ou dans le
cimetiére. Faut-il le déplorer ? Moins de produits
chimiques, c’est un environnement plus sain pour
tous.

Chacun peut contribuer a rendre cette évolution
pérenne, en tolérant un peu de verdure sur
I'espace public, et pourquoi pas en entretenant
son devant de porte ou de propriété.

La loi Labbé interdit également I'emploi des
produits phytosanitaires de synthése par les
particuliers depuis 2019 ; il est donc plus que
jamais nécessaire de mettre en oeuvre les
techniques du jardinage au naturel dans vos
jardins.
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Vous avez chez vous des produits phytosanitaires
de synthése ? Herbicides, insecticides, fongicides,
anti-limaces... La loi vous interdit désormais
d’employer et méme de détenir ces produits :
déposez-les dans votre déchetterie, ils seront
éliminés par une filiere agréée.

Entretenir son jardin sans désherbant, c’est plus
facile... quand il est congu pour cela ! Des allées
bien dimensionnées, avec un revétement bien
choisi, ne nécessitent pas beaucoup d’entretien.
De méme, des massifs paillés dans les régles de
art non seulement demanderont trés peu de
désherbage, mais encore permettront aux plantes
de mieux résister au gel ou a la sécheresse.

Expérimentez de nouveaux outils : il existe de
nombreux modeéles de binettes et des pousse-
pousse qui offrent confort et vitesse de travail : a
chacun de choisir le sien.

Aussi efficaces qu'ils soient, ces outils demandent
du temps, ce dont vous manquez peut-étre. Des
allées bien congues seront plus rapides a
entretenir. Quelques régles essentielles
dimensionnez les cours et allées selon vos
besoins réels ; lors de la création d’une allée de
gravier, installez un géotextile sous le gravier : cela
réduira drastiquement la pousse des plantes ; pour
les revétements meubles, étalez-en une épaisseur
suffisante (6 a 8 cm). Une couche trop fine serait
vite incrustée dans le sol et n'empécherait pas la
pousse des plantes. Soignez les bordures de
maniére a éviter que I'herbe ne gagne sur l'allée.

Vous pouvez également opter pour des pas
japonais : des dalles judicieusement positionnées
et encaissées dans la pelouse, et voila une allée
piétonne qui ne demandera aucun désherbage !

Quelle que soit I'option retenue, rappelez-vous
que les pissenlits ne sont pas « piétonivores ». No
stress si quelques taches vertes égayent votre
allée : elles sont I'expression de la vitalité du
monde végétal qui nous entoure, avec laquelle il
faut bien composer...
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Etat Civil

Carnet rose Déces
[ [
Pierre-Louis BOURDOULOUS né le 27 Janvier Daniel COVILLERS 70ans
Annick Louanne DIDIER née le 9 Avril Murielle METIVIER %6 ans
) ] Brigitte LE MENER 70 ans
Robin HERVE né le 30 Novembre Maxime ANGLAIS 62 ans
Mariage Marlc’e-Frangmse PERU 72 ans
René FARGEAS 92 ans
Régine LE FICHANT & Maxime ANGLAIS Robert BLANCHARD 84 ans
Frangois HEVEDER 69 ans

Infos Pratiques

Horaires d’ouverture de la Mairie
|

A compter de Janvier 2021, la mairie sera ouverte au public : ENCOMB RANTS
Du Lundi au Jeudi : de 9h a 12h et de 13h30 a 17h30
Le Vendredi : de 9h a 12h Pro lecte 2021 sur Tragrom

La permanence du maire est assurée le Samedi matin de 11h a 12h.

Agents Municipaux

Gilles MER Agent technique a temps plein

Sylvain SALAUN Contrat aidé a temps partiel (20h / semaine)
Amandine DHEE Secrétaire de Mairie

Isabelle CAVALON Secrétaire de Mairie qui remplacera

Amandine (qui rejoindra la Mairie de
PLUFUR) a compter de Février 2021

Nadine ROGARD Agent communal (30h / semaine)
Anjela TASSEL ATSEM a I'école de Trégrom (32h /semaine)
Anne LEFRANC Agent communal - Responsable location

salle des Fétes (25h / semaine)

{"! F'!'J L VOLUS IMECrE oU pour foules
Assistantes Maternelles questions .
02 96 05 55 55

-I_'.'E}.'I'I'.'E:EE:.’.-ITI:'E;'"I;'!ff-'l:i:il:_h'i'l.l'l.l'lu_'.lll r!,r:j:*_t_’;t}r, SO

Morgane DIDIER ) 068268 11 23
Myriam MORVAN (SALAUN) 3 02 96 47 80 99

Récupération des Journaux
|

3 conteneurs a journaux (exclusivement de journaux, pas de revues
en papier glacé) sont disposés pres des ateliers municipaux. lls sont
reconnaisables a leurs couvercles bleus. Les journaux récupérés
sont vendus au profit de I'’Amicale Laique pour contribuer au
financement d’actions en faveur des enfants de 'école.
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Artisans de Trégrom

Lotissement

Il reste en vente 4 lots viabilisés et libres de constructeur

* Surface des lots : de 629m? a 954m?
* Situation : Rue « Hent Braz »
* Environnement calme, cadre naturel et préservé

* Ecole, salle polyvalente, Mairie, commerces & proximité
i immeédiate

- . Terrain livré viabilisé : électricité, téléphonie, adduction eau

- potable, eaux pluviales, eaux usées (assainissement
el R collectif)

3 :Ii ._- .' . ..,. .:..-_._... R —
s ' ‘g\:'\ em e i e e e (URrRlaUn)isme réglementaire : Réglement National d’Urbanisme

PNETER o Aide pour les primo accédants (Mairie de Trégrom)

RESERVATION DE LOTS

Point Info Habitat (PIH)

Tel. 02 96 05 93 50
info.habitat@lannion-tregor.com
a Lannion au 21 rue Jean Savidan

du lundi au vendredi : 9h-12h / 13h30-17h30
fermé le mardi aprés-midi et le vendredi aprés-midi
samedi : 10h-12h

a Tréguier sur RDV au 02.96.05.93.50
a la Maison de services au public, les semaines paires,
L le jeudi de 14h a 17h
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