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EDITO DU MAIRE

Chères Trégromoises, chers Trégromois,

Dans le cadre de la réhabilita�on du centre bourg, le premier objec�f fixé en conseil municipal est a�eint : la maison
Mon�ort a été en�èrement rénovée, agrandie et a trouvé ses locataires.

Nous poursuivons ce travail de longue haleine et s'étalant sur plusieurs années avec maintenant le projet Congard. Il
s'agit de transformer ce�e maison en deux logements. Cet ensemble sera en�èrement mis aux normes et sera
raccordé à la chaufferie bois, accroissant ainsi la rentabilité de celle-ci.

L'étape suivant sera la construc�on d'une nouvelle maison a�enante ainsi que d'un logement de type T3 con�güe en
lieu et place de l'ancienne maison du CCAS.

Ces deux logements seront également raccordés à la chaufferie bois, qui ainsi exploitera mieux sa puissance.

Il n'a échappé à personne que les services administra�fs de la mairie sont perturbés depuis le début de l'année, en
l'absence de la secrétaire de mairie.

Tout rentrera dans l'ordre courant Septembre.

La Mairie vous remercie de votre compréhension face aux désagréments occasionnés par ce�e situa�on.

Notre commerce, après sept mois d'exploita�on en régie municipal, a trouvé preneur, en la personne de Anne-
Bénédicte Leblanche qui en prendra les rênes à compter du 26 juillet prochain.

Nous avons, durant ces sept mois, fait en sorte de redonner vie à ce commerce fermé depuis deux ans.

Cela n'a pas été chose facile mais nous l'avons fait.

A cet égard, je �ens à remercier les clients qui ont soutenu et fait vivre cet élément essen�el de la dynamique de la
commune.

Je remercie également les agents municipaux, les élus et les bénévoles qui ont par�cipé à ce�e belle aventure.

Enfin, je souhaite à tous les Trégromoises et tous les Trégromois un très bel été.

Prenez soin de vous.

Jean François LE BRAS



Comme chaque année, l’amicale laïque a organisé la kermesse de l’école. Cette année, kermesse « à l’ancienne ».
Pêche à la ligne, chamboul’tout, palet, course à l’œuf et bonne ambiance. Sans oublier, la tombola et le repas au soir.
Grande gagnante de cette tombola, la directrice de l’école,
Nadège Griffart ! La course à l’œuf « enfant » a été remportée par
Gwenolé Laëron, Jonas Lebeau et Corentin Richard. Le grand
gagnant de la course a l’œuf « adulte » n’est autre que Pierre
Bourdoulous qui repart avec un très joli lot !

Les événements annuels de l’amicale laïque permettent de
financer les activités de l’école et quelle belle activité cette année,
un voyage scolaire de 5 jours à l’île Grande. Rien que ça !
L’association est très heureuse de pouvoir faire plaisir aux
enfants.

L’amicale laïque tient à remercier tous les bénévoles qui ont
permis d’organiser cette kermesse.

Nous tenons également à remercier tout
particulièrement la mairie, les employés
communaux, Danielle et Roland Le
Boulanger, Gilbert Le Roux, Dominique
Hannebicque et Cédric Saubaux.

On se donne rendez vous à la rentrée pour
d’autres événements. Bonnes vacances et
bel été à vous !

ECOLE
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COMMERCE
Après quelques mois d'exploita�on en régie communale, le commerce de Trégrom a trouvé son repreneur, ou plutôt sa nouvelle
patronne, en la personne de Bénédicte.
La reprise d'un commerce est pour elle l'abou�ssement d'un projet professionnel soigneusement réfléchi et mûri de longue date.
Par conséquent, la vie de Ô Trégrom sera pérennisée sans improvisa�on, avec rigueur et avec souplesse, de sorte de répondre au
plus près aux a�entes de toute la popula�on de Trégrom (et des environs).
Ainsi, outre le bar et l'épicerie, plusieurs nouveaux services seront proposés, tels que la
livraison à domicile dans certains cas, la fourniture de gaz, un Point Vert de retrait d'argent,
un point de retrait de colis, un grand écran au bar pour la diffusion (entre autres) des grands
évènements spor�fs et de musique, des jeux de bar tels que baby-foot, billard, etc.
L'ouverture du Nouveau Ô Trégrom est prévue le 26 juillet prochain.
Les horaires d'ouverture seront les suivants :
Du 15 mai au 15 septembre :
Lundi : 8h-12h30 puis 16h-19h
Mardi au Vendredi : 7h-20h
Samedi et Dimanche : 8h-21h

Du 16 septembre au 14 mai :
Lundi : 8h-12h30
Mardi et Mercredi : 7h-19h
Jeudi : 7h-13h
Vendredi : 7h-19h
Samedi : 8h-21h
Dimanche : 8h-13h

Nous souhaitons le meilleur à Bénédicte, et nous sommes toutes et tous les contributeurs de sa réussite.
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ECOLE

Lundi 2 mai :
Nous sommes par�s de l’école vers 9h pour aller à l’Ile-Grande. Quand nous sommes arrivés, nous avons
visité la Base nau�que et nous avons commencé à nous installer.
L’après-midi, nous avons fait le tour de toute l’Ile-Grande : 7 km à pied !
Ensuite, nous avons fait un temps calme dans la salle de classe de la base nau�que, puis nous avons pris
une douche. Enfin nous avons dîné tous ensemble et nous sommes allés nous coucher.
En plus de la maîtresse, Aurélie, la maman de Mistavisla et Tyno, ainsi que Vincent, le papa d’Owen, nous
ont accompagnés. Sur la Base, nous avons été accueillis par Dominique, Anne et Laurence.

Mardi 3 mai :
Le ma�n, les CE1 ont appris à gréer un bateau. Ils ont
pas mal aimé. Ils ont aussi fait du land-art sur la plage :
ils ont fait des dessins avec des galets, des coquillages
et des algues.
Pendant ce temps, les CE2 / CM ont fait de la voile avec
leur moniteur : Arthur. Il faisait un peu froid mais
c’était pas mal tout de même ! On a navigué sur des
Op�mists. On a dû porter les bateaux pour les me�re
à l’eau.
L’après-midi, nous sommes tous allés ramasser des
déchets sur l’Ile aux Pirates ! En réalité, elle s’appelle l’Ile Morvil, elle se trouve juste en face de la
Base nau�que. Pour y aller et pour revenir, nous avons pris les pe�ts bateaux à moteur. Nous avons

ramené du plas�que (bouteilles, bidon …), des casiers de pêche cassés, un ballon en bon état, du polystyrène, des morceaux de
cordages et quelques morceaux de fer.
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Mercredi 4 mai :
Nous nous sommes réveillés, nous avons mangé le petit-déjeuner puis
nous sommes allés en marchant à la LPO (Ligue de protection des
Oiseaux). Là, nous avons écouté le chant des macareux-moine. On a
aussi appris comment les phoques arrivent tout en haut des rochers : en
fait, pendant la marée haute, ils nagent au-dessus des rochers et quand
la marée descend, il se retrouvent coincés là, jusqu’à ce que la marée
remonte ou qu’ils arrivent à sauter dans l’eau ! Nous avons également
eu une fiche à remplir, Nous devions trouver les réponses qui étaient sur
les panneaux d’affichages de l’exposition.

Ensuite nous sommes retournés à la base à pied où nous avons
déjeuné.
L’après-midi, nous sommes allés sur la plage de Trestraou à Perros-
Guirec en car. On a attendu longtemps la navette des 7-Iles… Nous
sommes montés à l’arrière du bateau, il y avait beaucoup de vent.
Nous avons vu des vagues, de la mousse, des phoques, des fous de
bassan et même un macareux-moine !
Lorsque nous sommes rentrés à la base, un groupe est allé jouer sur
la plage et un autre groupe est resté à la base pour dessiner, lire ou
jouer à des jeux de société. Enfin, nous avons pris une douche, nous
avons mangé, nous sommes allés nous brosser les dents puis nous
coucher.

Jeudi 7 mai
Le matin, nous avons pris le car pour rejoindre les maternelles / CP
à l’Aquarium de Trégastel. Olivier, un animateur, nous a montré les
créatures marines : ce que fait une seiche lorsqu’elle a peur, des
crabes « tour Eiffel », des vieilles, un homard bleu, des roussettes
ainsi que des œufs de roussettes, des raies, un turbot, des
hippocampes, des concombres des mers, des coquettes, etc.
Ensuite, il nous a fait toucher une araignée de mer, différentes
algues ainsi qu’une étoile de mer !

Après la visite, nous sommes rentrés avec les
maternelles / CP à l’Ile-Grande pour pique-niquer
ensemble.
L’après-midi, nous sommes allés à la pêche à pied sur
l’estran près de l’Ile Aval. On a pêché des gobilles, un
cousin de l’hippocampe « la flûte » et beaucoup de
bernard-l’hermite !
Comme c’était le dernier soir, nous avons fait la fête après-
mangé. Nous avons dansé comme des fous. Nous nous
sommes couchés à 22h30 !

Vendredi 6 mai :
Le matin, les CE2 / CM ont refait de la voile et les CE1 sont allés sur une plage pour jouer librement ou refaire
du land-art. Avant cela, on a dû refaire nos valises et tout ranger dans les chambres !
Après le déjeuner, on est allé dans la salle de classe pour discuter du séjour et un peu sur la plage en
attendant le car. Enfin, on est revenu à Trégrom ! Nous étions fatigués mais HEUREUX !!!

Les élèves de la classe de CE / CM



Ce�e année, pour sa 30ème édi�on qui a rassemblé 5100 cyclistes et 900
randonneurs, la PLB MUCO était de passa�e à Tré�rom pour les circuits
de 135 et 100 km.

Pour info, la PLB Mucovis-
cidose est la 3ème plus im-
portante cyclo randonnée
de France.

Ce fut l'occasion de décorer et d'animer le villa�e durant la ma�née du
25 juin et de terminer par un déjeuner convivial au restaurant, offert
par la mairie.
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PLB Mucoviscidose
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UNE PAGE D’HISTOIRE Avec le précieux concours de Claude GAUTIER

Fiefs et prévôtés en Trégrom

Pour notre Kelou, nous avons essayé de repérer quelques prévôtés appartenant au vicomte de Tonquédec (les papys etmamys de Guillaume), avant la Révolu�on,
en suivant au plus près les travaux d’un grand historien de Trégrom.

Le vicomté de Tonquédec s’étendait sur les paroisses de Tonquédec, Ploubezre, Rospez, Louargat, Belle-Isle et Trégrom. Une prévôté est un fief disposant du droit
de jus�ce et percevant les impôts des propriétaires.

Prévôté de Coatléven
Le seigneur de Coatléven est sergent de Tonquédec (l’équivalent de l’huissier actuel), chargé à ce �tre de me�re à exécu�on les jugements et de poursuivre les
malfaiteurs. Il perçoit chaque année des cheffrentes (impôts) pour payer au vicomte une paire d’éperons dorés et deux paires de gants blancs.
Armes : lion de gueules rampant à champ d’argent. (Le lion rouge couché est un symbole de puissance, de force et de courage, le champ d’argent est un fond gris).

Domaine en 1541 :
Manoir et lieu de Kernaman,manoir et métairie de Coatléven pour une par�e, métairie de Kernaman.
Convenant du lieu de Coatléven. (Un convenant est un domaine dans lequel le bailleur possède le sol. Le preneur possède les édifices et peut être chassé du
convenant à toutmoment).
Unemaison et parcelle au bourg de Trégrom.
Moulin de Coatléven, un convenant et lemoulin de Coatmalouarn à Belle-Isle-en-Terre.

Prévôté de Kernotériou
Françoise deKernechriou, damedeBarach, veuvedeYves duCosquer et épousede JehandeClisson, possède ce�eprévôté et y a droit debasse etmoyenne jus�ce.
(Peut juger toutes affaires au civil mais ne peut prononcer de peine demort).

Domaine en 1583 :
Convenant (oumétairie) de Kergluisou, chapelle de Kernotériou, moulin de Kernotériou, bois taillis de Kernotériou, Convenant de Kernotériou bras, 4 autre convenants.

Prévôté de Coatléguer
Armes : d’azur à troismole�es d’or, au chef de gueules chargé de troismole�es d’azur (écusson figurant dans l’église de Trégrom) a�ribué à la famille de Kernaman.
(Fond bleu à trois mole�es jaunes, un bandeau rouge avec trois mole�es bleues.)
Tanguy de Kersauson est seigneur de Coatléguer. Ce�e prévôté reste dans la famille de Kersauson jusqu’au mariage en 1779 de Marie, Josèphe, Julienne de
Kersauson avec René, François, Joseph deMontbourcher. Celui-ci émigre et ses biens sont saisis.

Domaine en 1583 :
Lieu etmanoir noble de Coatléguer avec samétairie (le Kernevez), 5 convenants à proximité de Coatléguer, ferme d’un pré au bourg, Convenant an Lennic,
moulin de Coatléguer tenu par Yvon Guezennec, métairie et lieu noble de Keravel.

Fief du Gouer
Ce fief est, à la fin du XIVe siècle, joint à celui de Coatléguer. Il comprend :
Lieu et manoir noble du Gouer
Convenant Kerbault (ou Kerbo)
Convenant Kerampoudou

En 1404, Jeanne de Coatléguer apporte à son époux Yves du Cleuziou le lieu du Gouer et le moulin de Kernaman, ce dernier étant
ensuite intégré au fief du Cleuziou.
En 1583, Julien Hemery, sieur du Lesdu et son épouse Françoise du Cleuziou possèdent le lieu et manoir noble du Gouer ainsi que
deux convenants. Ce fief passe ensuite par mariages dans les familles Hémery (vers 1580), Chaillou puis Conen (1736).
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INSTANT DE POÉSIE

Évelyne Pernel – poétesse, auteure de contes, de nouvelles et de
textes de chansons.
C’est dans la Nature, univers poé�que par excellence, que je puise
principalementmon inspira�on.
Le dernier de mes 5 recueils de poèmes, in�tulé « Le vent nous
souffle ses secrets », s’apparente à un voyage ini�a�que dans les
éléments de la nature, de l’eau vers l’air.
La Bretagne et la poésie sont ancrées enmoi depuismaplus tendre
enfance. Brassens chantant LePe�t cheval blancdePaul Fort, Victor
Hugo et Prévert, entre autres grands poètes, m’ont montré le
cheminmenant à la poésie.
J’ai découvert Angela Duval en apprenant la langue bretonne et
mespasm’ontmenée il y a quelques années à Tregrom,non loin de
la maison de la poétesse. Je me suis même un peu éloignée de la
mer que j’aime tant. Le hasard existe-t-il vraiment ou est-ce ici que
le des�nm’a�endait ?

Je par�cipe à l’anima�on de l’Associa�on des Écrivains de Bretagne
et à celle de l’associa�on locale Kercarenat.
La musique est également une de mes passions. J’ai assuré, entre
autres, l’anima�on d’une émission sur la musique cel�que et
par�culièrement bretonne « Cel�c 5 a gan » sur Bretagne 5 durant
deux années.
J’écris avec l’espoir de transme�re un peu de l’amour
de la Nature, de la vie et de notre culture à tous ceux
qui voudront bien écouter.

Bretagne

Il y a plein de bouts du monde
Dans tous les coins de la planète
Moi j’ai choisi mon bout du monde
Il est dans mon cœur, dans ma tête.
Ce pays je l’ai dans la peau
Où que j’aille en moi je le ressens
Ce pays je le veux toujours beau
De toute mon âme je le défends.
Invincibles doivent rester ses rochers
Indomptables les eaux de la mer
Vivante sa terre, mystérieuses ses forêts
Magique doit demeurer sa lumière.

Fief de Kerménou
Alexandre de Kergariou Kerhezrou possède :
Lemanoir, métairie et bois de Kerménou, Les 3/4 dumoulin de Kerménou, en ruines, divers convenants et pièces de terre.
Le lieu noble de Kerménou appar�endra au XVIIIe siècle successivement au président Dugay, à de Marbeuf, à Joseph Antoine Brizé, au marquis de la Bréviaire, à
Antoine de La Cervelle du Désert et au chevalier de Saint Aubin.

Fief de Kernansquiriec (Kernansquilec)
Sont iden�fiés comme sieurs de Kernansquiriec
En 1481 : Jehan le Nas
en 1604 : Rolland le Cam
en 1621:Guillaume leMeur
en 1729, la famille de Joseph, Yves Quin�n

Armoiries dans l'église de Trégrom:
-à droite, lion rampant (armes de Coatléven), à
gauche 3 mole�es (armes de Kernaman)
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PORTRAIT
LE COUP D’ŒIL DE MAXIME COLVÉ DANS LE RÉTROVISEUR

Maxime Colvé est un ancien agriculteur de Trégrom. Il est né en 1930 dans la maison du village de Prat-Salic occupée aujourd’hui
par Françoise et Charles Brandao.

Ses parents Auguste Colvé et Anastasie Le Roy y exploitent une ferme d’une superficie de 15 ha. « Pas que de la bonne terre », dit
Maxime : il y a 1 ha de prés et 1 ha de landes. Mais ça roule pour eux, ils sont propriétaires de
leurs terres. Maxime est le plus jeune de la famille. Ses sœurs Anna et Simone sont plus âgées
que lui de 10 et 7 ans. A l’âge de 6 ans, il fréquente l’école des frères du Vieux-Marché. Il est
« pensionnaire » chez son oncle paternel qui demeure au bourg du Vieux-Marché. Dès
l’obten�on de son cer�ficat d’études, il vient travailler à la ferme avec ses parents. Ses deux
sœurs se marient respec�vement en 1944 pour Anna et 1949 pour Simone.

A 20 ans, Maxime fait son service militaire à Vernon dans l’Eure où il reste 13 mois. Puis à
Sarrebourg près de la fron�ère franco-allemande où il reste 4 mois.

De retour à Prat-Salic, il reprend sa place à la ferme. Mais peu de temps après son retour , son
père Auguste décède en décembre 1953 à l’âge de 65 ans. Maxime devient alors chef de famille.
Sa mère et lui travaillent côte à côte, en bonne entente, pendant de nombreuses années.

La voiture fait son appari�on à Prat-Salic en 1959. C’est une Juva 4. Avec ce�e voiture on allait au
bord de la mer le dimanche. Et, avec malice, Maxime raconte que sa voiture a fait office de
corbillard en 3 occasions. Le premier tracteur arrive à la ferme en 1963. C’est un évènement et
une sacrée aide pour le travail. D’autres tracteurs et d’autres voitures suivront.

Anastasie prend sa retraite à l’âge de 65 ans. Ensemble, la mère et le fils restent à Prat-Salic jusqu’en 1990 puis tous deux
déménagent dans une maison au village du Breignou. Anastasie y décède en 1995 à l’âge de 98 ans.

Maxime part peu de temps après, s’installer dans une maison à Bégard. Et c’est tout naturellement à l’Ehpad de Bégard qu’il choisit
de s’inscrire en 2019. Maxime adore y recevoir sa famille et ses amis et se remémorer son jeune temps. Doté d’une mémoire
excep�onnelle, il est un véritable livre de souvenirs.

Il reste très a�aché à sa commune de naissance et est capable de décrire la physionomie de la campagne de Trégrom depuis les
années 50. C’est ainsi que, passant en revue tous les lieux-dits du nord de la commune, il est en mesure de dire combien de fermes
existaient à ce�e époque et combien de personnes y vivaient de l’agriculture.

Le tableau suivant, établi grâce aux indica�ons de Maxime et de quelques autres anciens habitants de la commune, doit perme�re
à ceux qui ont des racines trégromoises de replonger dans leurs souvenirs.

Quant aux autres, ce tableau leur permet d’avoir un répertoire des lieux-dits du Nord de la commune et de se rendre compte de
l’intense ac�vité agricole qui régnait dans les campagnes. En 1860, la commune comptait 1500 habitants. Chaque hameau
comportait plusieurs pe�tes fermes vivrières et dans beaucoup de fermes, les familles étaient nombreuses.

Amusez-vous à compter le nombre de fermes en ac�vité dans les années 50 au Nord de la commune (elles sont surlignées en gris
dans le tableau). Et aujourd’hui, dans ce�e même par�e de la commune, il n’y a plus que 3 exploita�ons ayant leur siège social à
Trégrom !
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Lieu-dit Nom des familles vivant là à partir des années 50

Lann Vrein - Louis Le Guern, Elie Le Guillouzic

Lann Consorted - Pierre Simon, Alexis Le Roy, Jean Le Bonniec

Quilly Gwen

- Yves Philippe, Queufeulou
- Désiré Nicolas, Michel Rouzic, Yvette philippe
- Pierre-Marie Offret, Frédéric Seitz
- Thérèse Guillouzic, Céline Duval

Prat-Salic
- Auguste Colvé
- Jean Le Bonniec, Jean Le Bonniec
- André Delplanque

Pont-Even
- François et Céline Duval, Albert Goasdoué
- Alexis Bonniec, Yvette Philippe, Rémi Le Goff

Gwern Vihan - Roche, Albert Coze, Aimé Coze,

Gwern Vras
- Le Sec’h, Emile Morvan, Milo Morvan, Loïc Guégan
- Albert et Augustine Péron, Rémi Moreau

Kerhouars
- Baptiste Garandel, Mme Ollivier, Pierre Lancien
-

Poul an Corre
- Fçs-MarieBuzulier, Bonniec, Pierre Pennec, Louis Salaün, Christian
Tregoat
- Catherine Prigent, Eugène Philippe

Poulgwénan
- Emile Morvan, Pierre-Marie Morvan
- Alexis Le Bonniec, Sant Le Guen, C Le Moal
- Emile Scaris, Yves Disez, Marina Mahé

Pellem Huellan - Yves Marie Prigent, Constance

Pellem Izellan
- Léon Even,Ernest Even, Pierre Lostanlen
- François Morellec

Kergueffiou
- Marguerite Callac , Jean-Pierre Ruppé
- Sant Guerniou, Yvette Philippe, Rivoallan

Convenant Bihan
- Le Bihan, Eugène Grot, Person, Riou
- Louis Le Bras , Gildas Le Troadec

Milin Kergueffiou - Le Moulin Loas

Crech Allic
- Joseph Cras,Christiane Salaün, Jean-Claude Pasquiou
- Gabriel Lestic, André Prigent
- Raymond Maillot

Le Breignou
- Vasselin, Paul Roussel, Maillot, Cresseveur
- Le Roy
- Bideau, Illiet, Jean-Claude Pasquiou,Pierre Cornic,
- Jean-Yves Le Bail

Kervédan - Albert Coze,Luyer-Duval

Penn Ar Pont
- la forge Féchard
- Famille Maillot

Moulin Vicomte
(Milin Kohz)

- Louis Morel, Brousse

Rumadel
- Léon Even, ErnestEven
- parents Féchard, Jean Féchard
- Fçs-Mie Droniou, Pauline Le Guen, J YMenou

Poul ar Born - R Prigent, Roger et Aimée Prigent

Kervod

- Germaine Le Roux, J et AMoreau, G et M.A. Moreau, Nicole Bily
-
- Marcel Garandel

Crec’h Allain
- François Querrec, Le Gonidec
- Daniel Métayer

Castel Mezaudy
+ petite maison

- Kerangall, Maurice Duval
- Baptiste Le Roux

Coat-ar-Parc - Yves Le Balch, Alexis Le Bonniec

Veuzit ( Boissière)
- Marcel et Jeanne Bonniec, Yves Pierrès
- Baptiste Contellec

Coat Ar Rivet - Bihannic, Jacques Cotrel

Kerouspy - Guichard, Amédée Barbier, Roland le Boulanger

Tableau de correspondance entre les lieux-dits du nord de la commune de Trégrom, les familles y habitant et
les fermes (surlignées en grisé) présentes entre 1950 et 2022
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LES FRELONS

Frelon asia�que

La destruc�on des nids – stratégie communale et intercommunale

Arrivé accidentellement en France en 2004, le frelon asia�que s'est acclimaté en France et s'est fortement développé
en nourrissant ses larves d’insectes et notamment d’abeilles. Ce�e espèce représente aujourd'hui une menace pour la
biodiversité et pour l'apiculture et a été classée "espèce exo�que envahissante et nuisible".

La destruc�on des colonies reste la méthode la plus efficace pour diminuer les popula�ons de frelon asia�que.

J'ai trouvé un nid. Quelle est la marche à suivre ?

Si vous trouvez un nid, adressez-vous à la mairie. Le référent se rendra sur place et s'assurera qu'il s'agit bien d'un nid
de frelon asia�que ac�f. Il remplira une fiche d'interven�on et fera intervenir une entreprise spécialisée dans les plus
brefs délais. Si vous faites de votre propre chef intervenir une entreprise avant de solliciter le référent communal, vous
ne pourrez pas bénéficier de la subven�on de LTC (Lannion Trégor Communauté) à la destruc�on du nid.

Nids primaires : soyez vigilants !

Le nid primaire est bâ� par une femelle de frelon asia�que ayant hiverné : c'est la femelle fondatrice, la future reine.
Fondé en avril/mai, le nid primaire ne con�ent au début qu'un seul frelon : la femelle fondatrice. Ce�e dernière pond
et élève ses premières larves qui écloront au bout de 45 jours environ. En détruisant ce nid primaire (et surtout la reine),
on évite le développement du nid secondaire qui, lui, con�endrait plusieurs milliers de frelons asia�ques. Comment les
reconnaître ? Les nids primaires font moins d'une dizaine de cen�mètres de diamètre et
sont presque toujours installés sous abri : cabanons, avancées de toit, linteaux de portes
ou fenêtres, nichoirs à oiseaux …

Inspectez régulièrement votre maison, vos dépendances… C'est en avril, mai et juin que
ça se joue. Si vous pensez avoir observé un nid, appelez la mairie, le référent viendra
constater et interviendra de la manière appropriée.

Frelon asia�que : vues dessus/dessous et de face
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Aide à l'iden�fica�on

Le frelon asia�que à pa�es jaunes, VESPA VELUTINA, est à
dominante noire, avec une large bande orange sur
l'abdomen et un liseré jaune sur le premier segment. Sa
tête vue de face est orange, et les pa�es sont jaunes aux
extrémités. Il mesure entre 17 et 32mm.

Le frelon d'Europe, VESPA CRABRO, a l'abdomen à
dominante jaune clair, avec des bandes noires. Sa tête est
jaune de face et rouge au-dessus. Son thorax et ses pa�es
sont noirs et brun-rouge. Les ouvrières mesurent entre 18 et 32mm et les reines entre 25 et 35mm.

Les nids

Frelon asia�que :
73% dans les arbres à plus de 10M
10% dans les bâ�ments
3% dans les haies
Sphérique à piriforme (en forme de poire), à pe�te ouverture latérale
60x80cm

Frelon d'Europe :
Arbres creux, cheminées, rarement aérien.
Cylindrique à ouverture large vers le bas.
30x60cm

Faut-il piéger ?

Le sou�en au piégeage n'a pas été retenu dans le cadre de la stratégie à mener par LTC car les condi�ons pour un
piégeage efficace et sélec�f à grande échelle ne sont pas réunies. Ainsi, le Museum Na�onal d'Histoire Naturelle
déconseille le recours au piégeage d'une part du fait des impacts à craindre sur les espèces non ciblées, et d'autre part
en raison des doutes sur l'efficacité du piégeage.

S'il est toutefois mis en œuvre, le piégeage respectera les règles suivantes :

•Au printemps, de début-avril à la mi-juin : piégeage des femelles fondatrices. Après le 15 juin, le piégeage est
inefficace car les nids secondaires sont établis et les femelles fondatrices n'en sortent plus. Il faut alors re�rer les
pièges.
•A la fin de l'été et à l'automne, auprès des ruchers : piégeage visant à réduire la préda�on exercée par les frelons
asia�ques sur les ruches.

De manière générale :
1. Etre vigilant par rapport à la sélec�vité des pièges
2. Visiter quo�diennement les pièges afin de relâcher les insectes non ciblés
3. Renouveler régulièrement l'appât

Un danger pour l'homme ?
Le frelon asia�que n'est pas par�culièrement agressif envers l'homme sauf si l'on s'approche trop près des nids ou s'il
se sent menacé (a�en�on lors de tailles de haies…). Les piqûres d'hyménoptères (guêpes, abeilles, frelons…) sont
dangereuses pour les personnes allergiques ainsi qu'en cas de piqûres mul�ples.
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FOCUS SUR LE TRAIL DU VIADUC
Le Trail du Viaduc.

Une associa�on très connue et reconnue à Trégrom, fondée par un spor�f accompli, Nicolas Richard, son président, qui nous fait
partager quelques infos sur son fonc�onnement.

Le trail en est à sa sep�ème édi�on. Course inscrite au calendrier départemental mais courue uniquement sur le territoire de la
commune de Tregrom, le parcours et la distance sont choisis en fonc�on du dénivelé, de la pra�cabilité des chemins et de la
bienveillance des propriétaires des terrains traversés.

Le circuit, uniquement préparé par des bénévoles, demande une grande exigence pour préserver la sécurité des coureurs. Chaque
obstacle, même mineur, se doit d’être signalé. Sait-on par exemple que plus de 800 mètres de chemins communaux ont été
déblayés, ne�oyés, mobilisant 10 bénévoles durant 8 samedis ? Ce�e prépara�on du circuit bénéficie à tous les promeneurs et
randonneurs de la commune et d’ailleurs.

Deux compé��ons sont privilégiées par l’associa�on : sur 16 kilomètres et sur 9 kilomètres. A ces compé��ons s’ajoutent les
randonnées qui u�lisent les mêmes parcours.

Environ 250 par�cipants s’inscrivent chaque année, 104 coureurs pour le 16 km en 2022, 53 pour le 9 km et 93 randonneurs. Si la
parité n’est pas encore a�einte, environ 40 par�cipantes brillent sur les parcours.

Aucune manifesta�on qui se respecte ne saurait se passer de
bénévoles. Environ 60 personnes prêtent leur concours à l’accueil
des coureurs, aux enregistrements, aux prépara�ons des casse-
croûtes, à la tenue de la buve�e ou comme signaleurs aux
carrefours dangereux. Tout ce groupe entraîné par un
commentateur et speaker aver�.

Les sponsors par�cipent aussi à la réussite de la journée : le
restaurant Lann Vear, le garage Meunier à Bégard, Intermarché,
Les Vapoteurs de Bégard. Les gobelets signés Trail de Trégrom
sont quant à eux offerts par les Cuisines Schmidt.

Les organisateurs sont gens de partage. Sur les 1500 euros de
bénéfice récupérés en 2022, 1000 euros ont été offerts à
l’Associa�on contre la Mucoviscidose et la Sclérose en plaque.

Nicolas Richard est secondé par le vice-président Hervé Garlantezec, la secrétaire Emeline Blondel et le trésorier adjoint Roland Le
Boulanger. Sans oublier les 15 membres du comité d’administra�on.

Une associa�on très vivante sur la commune qui prépare déjà la hui�ème édi�on de 2023.

Le 10 juin, l’Associa�on a invité les bénévoles pour un pot de
remerciements au square Chauvel. Cela a permis au président Nicolas
Richard de me�re en valeur l’importance du bénévolat et des sou�ens
externes dans l’organisa�on d’une rencontre. Il a remercié les sponsors,
la mairie pour sa par�cipa�on ac�ve notamment dans la logis�que, ainsi
que les propriétaires qui ont accepté gracieusement que le parcours
traverse leurs propriétés, sans oublier les courageux bénévoles pour le
dégagement des chemins communaux.

La remise des chèques aux associa�ons pour la Lu�e contre la
Mucoviscidose ainsi qu’à la Recherche contre la Sclérose en plaques a
été un intense moment d’émo�on.

Puis les invités se sont répar�s autour d’une table abondamment garnie de toasts et de boissons diverses. Un grand moment de
convivialité comme on les aime à Trégrom

Épilo�ue de l’édi�on 2022
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GOURMANDISE

Prépara�on : 35 mn

Pas de cuisson

Ingrédients :
2 paquets de biscuits roses de Reims
50 cl de crème fraiche
Framboises fraiches ou surgelées (garder le jus pour faire le sirop)
Une mousse au chocolat faite avec 4 œufs, 250g de chocolat, 100g de sucre et une pincée de sel
Un parfum genre ratafia (liqueur de Champagne)
4 cuillères à soupe de gelée de framboise
Quelques copeaux de chocolat pour la décora�on

Prépara�on :
Sirop : Chauffer eau + sucre + jus de framboise + gelée de framboise + Ratafia (en mélangeant pour obtenir un sirop).
Foue�er la crème en Chan�lly et l'incorporer délicatement à la mousse au chocolat
Tremper les biscuits un par un dans le sirop et garnir une couche de biscuits dans le fond du moule muni d'une feuille
de cellophane pour faciliter le démoulage

Couvrir du mélange mousse Chan�lly, parsemer de framboises et poser une 2ème couche de biscuits trempés et ainsi de suite, en
terminant par une couche de biscuits.
Me�re au réfrigérateur pendant une nuit.
Le lendemain, démouler sur plat de service et couvrir le dessus de copeaux de chocolat.

Ce gâteau peut également être servi avec une crème anglaise.

GÂTEAU IDA de DORMANS AUX BISCUITS ROSES DE REIMS
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FAITES DE LA MUSIQUE
Toutes les condi�ons étaient réunies pour faire de ce�e 4ème édi�on de la fête de la musique de Tré�rom un évènement
inoubliable: beau temps, belle ambiance, convivialité, jeunes et moins jeunes talents, cadre excep�onnel, déco soi�née, pique-
nique parta�é ( la soupe préparée par Sophie a eu un succès fou).
Ce�e soirée sera sans doute inoubliable pour les
jeunes qui affrontaient la scène pour la 1ère fois:
jeune auteur compositeur interprète, fille�e
interprétant des chansons bretonnes,
saxophoniste en herbe... Des chansons en
polonais, �allois, italien, français étaient
interprétées par la chorale de Pluzunet sous la
direc�on de Mor�ane. Un �roupe de talentueux
percussionnistes assurait l'ambiance jusqu'à la fin.
Il y en avait pour tous les �oûts.
A noter 2 nouveautés ce�e année :
- La présence de Liratouva qui proposait dans un
coin du parc un RV douillet pour tous les amateurs
de lectures.
- L'arrivée en fin de soirée du Diaoul qui a mis en
émoi tous les enfants.
Cet événement était organisé conjointement par
TTS et Kercarenat avec l'appui technique de la
mairie.
Merci également à la Caro�e Sauvage qui, comme
l’an passé, a offert un lot à chaque musicien
par�cipant.

UNE BONNE NOUVELLE !

Amis et bienfaiteurs de l'Associa�on pour la Sauvegarde du Patrimoine de Trégrom vous
pouvez à présent défalquer de vos impôts les dons que vous faites à l'associa�on. Nous
sommes en mesure de vous donner un reçu fiscal à insérer dans votre prochaine
déclara�on.

ASSOCIATION DU PATRIMOINE

Le 1ermai, l’associa�on a or�anisé un concert de chants à l’é�lise qui a rassemblé une
cinquantaine de spectateurs.

Se sont notamment produits les �roupes « Les Baladins des 7 Îles » et « Mouezh Tosenn Vre »
pour des chants bretons.
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SOUVENIR & RESPECT
Le 16 décembre 2021, une grande dame s'en est allée, non pas grande par sa taille, mais grande par sa force, son courage, sa
ténacité, sa volonté, ses ambi�ons, ses convic�ons et ses ac�ons....
Ce�e dame est la fondatrice et l'ancienne présidente de l'APAA de Trégrom, celle grâce à qui tout a commencé dans un champ à La
Garenne Trégrom en sauvant une vingtaine de chiens sur lesquels un ordre d'euthanasie du préfet avait été émis....

Ce�e dame, Mme Gicquel, est par�e avec son seul bâton de pèlerin rencontrer une commission à Saint Brieuc en préfecture et a
réussi à lever cet ordre d'euthanasie... ainsi commence l'histoire du refuge de l’APAA, construit grâce au sou�en financier de la
princesse de Troubetzkoy.

Pendant plus de 20 ans, tous les jours elle a donné pour ce�e noble cause,
elle et ses bénévoles bien sûr ...
Elle s'est accordé une pause uniquement pour subir un triple pontage du
cœur après le décès de son époux.
10 jours après, elle était de retour au refuge…

Même son fauteuil roulant n’a pas eu raison de sa mo�va�on les dernières
années, toujours présente 7 jours sur 7.
Sacrée personnalité comme nous aimions à dire; il n'est pas né celui qui lui
fera peur.
Nous sommes tristes d'avoir perdu une telle bienfaitrice mais tellement fièrs
de l'avoir connue.

Et comme elle disait souvent :
J'ai tellement été déçue par l'Homme que je préfère les animaux.

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE
Depuis sa créa�on, la bibliothèque est ouverte au public tous les samedis ma�n de 11h à midi.

Ce�e année, à �tre expérimental, les bénévoles ont décidé d’élar�ir l’accueil le jeudi de 16h à 18h, afin de toucher le public des
parents qui viennent chercher leurs enfants.

Le vendredi ma�n, deux d’entre elles accueillent les élèves de l’école. Leur rôle est d’accompa�ner les enfants dans le choix des
ouvra�es afin de développer leur �oût pour la lecture.

L’équipe a été modifiée par le départ d’anciens bénévoles et l’arrivée de Carole et Vincent.

Non seulement la bibliothèque bénéficie du bud�et communal de 650 euros mais, après une interrup�on due à la situa�on
sanitaire, les prêts de la Bibliothèque des Côtes d’ Armor ont repris avec le retour du bibliobus (300 ouvra�es environ).

La bibliothèque de Tré�rom se dis�n�ue par :
- Un fonds important concernant la Breta�ne (tourisme, histoire, culture…).
- Un stock si�nifica�f de BD adultes et romans �raphiques.
- De nombreux romans s’adressant à des publics divers, avec ré�ulièrement des nouveautés.
- Un rayon de romans policiers fourni et éclec�que
- … et bien sûr de nombreux romans, documentaires, BD et albums pour enfants de tous â�es

De quoi apporter distrac�on, émo�on et informa�on aux habitants de notre pe�te commune.
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OFFICE DE TOURISME
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Bureau d’information Tourist ique de Plouaret - Rue Louis Prigent - 02 96 38 33 84
Retrouvez nos autres bureaux lors de vos balades à Lannion, Plestin-les-Grèves,

Trébeurden, Pleumeur-Bodou, Trégastel et Tréguier.

www.bretagne-cotedegrani trose.com

Du 15 au 30 Juin et du 1er au 16 Septembre
du Lundi au Vendredi de 9h30 à 12h et de 14h à 17h30

Du 1er Juillet au 31 Août
du Lundi au Vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h
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19 février : Repas à emporter de l’ Amicale Laïque

13 mars : Trail du Viaduc (voir ar�cle dédié)

26 mars : Les Chasseurs de Tré�rom se sont mobilisés pour proposer un repas à emporter, avec le succès
habituel (318 repas ont été confec�onnés)

16 avril : Concert avec des œuvres de Mozart
Hazel et Gaspard ont entre autres interprété les sonates en Sol majeur, Do majeur, Mi bémol et en La.

14 mai : Repas à emporter de l’Amicale Laïque

25 mai : L’Associa�on du Patrimoine a or�anisé une vente de crêpes à l’occasion du Pardon de la chapelle de Christ

29 mai : Gros succès encore pour la vente de croissants à l’occasion de la fête des mères. Les membres de l’Amicale des Chasseurs
et de l’Associa�on du Patrimoine ont passé une nuit blanche afin que les quelque mille croissants commandés soient livrés
crous�llants à l’heure du pe�t déjeuner

29 mai : Théâtre au Villa�e, dans l’enclos paroissial, à l’ini�a�ve de l’associa�on Kercarenat

21 juin : Faites de la musique, au parc Chauvel, or�anisée conjointement par Tré�rom Terre Solidaire et Kercarenat avec le sou�en
lo�is�que de la mairie. (voir ar�cle détaillé)

24 juin : Vente de crêpes or�anisée par un collec�f d’associa�ons au profit de l’associa�on Vaincre la Mucoviscidose

25 juin : Rando cycliste PLB (Pierre le Bi�aut) au profit de l’Associa�on Vaincre la Mucoviscidose

2 juillet : Kermesse et journée portes ouvertes à l’école, or�anisées par l’Amicale Laïque

16 juillet : Journée arracha�e de la balsamine, sur les rives du Lé�uer

21 juillet : Lé�uer en fête (Visite de la prise d’eau de Coat Lé�uer)

29 juillet : Concert au parc Chauvel, avec Léa (piano) et Daniel Duroy (Chant), or�anisé par Kercarenat

5 août : Concert du �roupe de 4 musiciens (Cosmolo�ie de la Poire) en l’é�lise de Tré�rom, or�anisé par Kercarenat

5 et 6 août : Spectacle et sta�e de la troupe Herborescence sur le site de la Caro�e Sauva�e, or�anisés par Tré�rom Terre Solidaire
et Kercarenat

19 août : Spectacle sur la vie de Molière, à la salle des fêtes, or�anisé par Kercarenat

21 août : Soirée moules-frites à la salle des fêtes, or�anisée par l’Associa�on du Patrimoine

1er octobre : Concert de chant par Alain Charrier, à l’ini�a�ve de Kercarenat

1er, 2 et 3 octobre : Fête de Tré�rom (dîner le samedi, brocante le dimanche, concours de boule et casse-pot le lundi), or�anisée
par le Comité des Fêtes

AGENDA DES EVENEMENTS
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Horaires d’ouverture de la Mairie

INFOS PRATIQUES

La mairie est ouverte au public :
Du Lundi au Jeudi : de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30
Le Vendredi : de 9h à 12h
La permanence du maire est assurée le Samedi matin de 11h à 12h.

Assistantes Maternelles

Myriam MORVAN (SALAUN) � 02 96 47 80 99
Morgan DIDIER � 06 82 68 11 23

Carnet rose

ETAT CIVIL

Décès

Jean Claude PASQUIOU 31 janvier 2022

Simone MAILLOT 5 mai 2022

Mariage

Urbanisme (1er semestre)

Permis de construire : 6

Déc�arations préa�ab�es : 2

Certificat d’urbanisme : 6

Vieux-Marché * Plounevez

Lundi 13h30-18h 9h-12h

Mercredi 13h30-18h 9h-12h

Vendredi 13h30-18h 9h-12h

Samedi 13h30-18h 9h-12h

Horaires d’ouverture des déchèteries

* fermeture à 17h30 du 1/10 au 30/4



Bastien Morand
Charpente Menuiserie

Bardage Terrasse Isolation
Matériaux sains et

écologiques
Bastien.morand@orange.fr

06.30.87.06.19
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La Caro�e Sauva�e rappelle ses heures d’ouverture :
Le mercredi, de 15h à 18h, à la ferme.

Le mardi, de 16:30 à 18:00, au marché bio de
Belle-Isle-en-Terre

Hébergements

Moulin du PONT COZ (Gîte en détail sur AirBnB)

Gîte Bulle de Nature (Gîtes de France 22G111708))

La Villeneuve (Chambre d’hôtes) 07 61 00 77 27
mail : celines.accueil@gmail.com

Disponible de Mai à Septembre

https://lehameauduleguer.wixsite.com/lilot

Ti Pabu (06 87 79 68 58 / mail : crevygurrey@orange.fr)


